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JE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION

JE W'ASSURE QUE JE SUIS BIEN INSCRIT A CETTE RENCONTRE SPORTIVE.
JE VERIFIE QUE MON PASSEPORT EST A JOUR ET COMPORTE :

- LES TIMBRES DE LICENCE NECESSAIRES ;

- MON CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA COMPETITION ;

- SI JE SUIS MINEUR, L’AUTORISATION PARENTALE DY PARTICIPER,

- POUR UN CHAMPIONNAT, MON JUSTIFICATIF DE NATIONALITE FRANGAISE.

JE CONTROLE L’ETAT DE MON KARATE-GI,
DE MES CEINTURES, DE MES PROTECTIONS.

JE CONTROLE QUE JE SUIS BIEN AU POIDS
DANS LA CATEGORIE 0U JE SUIS INSCRIT.

JE TIENS A BIEN ME COMPORTER

J'APPLIQUE LES CONSIGNES DES ORGANISATEURS.

JE RESPECTE MES ADVERSAIRES SUR LE TATAMI
ET EN DEHORS DE L’AIRE DE COMPETITION.

JE RESPECTE LES DECISIONS DES ARBITRES ET DES JUGES.
JE RESTE DIGNE DANS LA DEFAITE COMME DANS LA VICTOIRE.

JINVITE CEUX QUI M’ACCOMPAGNENT A WENCOURAGER
AVEC LA PLUS GRANDE SPORTIVITE.

JE DONNE PAR MON COMPORTEMENT UNE BONNE IMAGE DE MA DISCIPLINE.
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LE MOT DU PRESIDENT

J'ai beaucoup de plaisir & vous présenter les nousex reglements de compétition
et d’arbitrage qui vont encadrer I'organisation des manifestations tout au long de la
saison 2008 — 2009.

Cette année, ces réglements enregistrent des modéftions importantes.

A la demande de la fédération mondiale, les catéges d’age ont en effet été
abaissées de deux années.

Les seniors le deviendront & partir de 18 ans audu de 21 ans et en conséquence,
les compétiteurs seront juniors a partir de 16 ansgadets a partir de 14 ans, minimes a
partir de 12 ans, benjamins a partir de 10 ans, pupes a partir de 8 ans et poussins a
partir de 6 ans.

Pour pallier le défaut des compétitions réservéesua jeunes adultes, I'ancienne
catégorie des juniors, une coupe des jeunes de meide 21 ans voit le jour.

Autre nouveauté dans le calendrier, le championnatde France des seniors
permettra la participation a une phase finale diteElite et a une phase finale dite
Honneur.

Ainsi, les compétiteurs participant aux quarts de ihale dans les inter régions
seront beaucoup plus nombreux a pouvoir poursuivreleur compétition jusqu’au
championnat de France.

Ces quelques changements a la fois imposés pourgué concerne les catégories
d'age et souhaités pour ce qui concerne I'organisain des compétitions nécessiteront
sans doute des calages ultérieurs. Mais ils devraiepermettre a chacun de trouver des
compétitions bien adaptées.

Les compétiteurs de tout niveau y trouveront leur ompte.

Les plus jeunes comme les plus agés également.

Je souhaite donc a tous une trés bonne année spueti
Le Président de la fédération

Francis DIDIER
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LE MOT DU DIRECTEUR
TECHNIQUE NATIONAL

Vous trouverez dans les pages qui suivent l'essegitides renseignements qui
contribueront a vous assister, soit dans I'organigeon des compétitions dont vous aurez
la charge, soit pour y faire participer vos élévesu pour y participer vous-méme.

Nul doute que ce réglement n'est pas parfait. Sa osultation est cependant
extrémement importante.

Pour en faciliter la lecture, il contient d’abord des tableaux de synthése qui
récapitulent les nouvelles catégories d'age et deoigls, applicables dés le début de la
saison sportive, et qui présentent I'ensemble dermopétitions qui doivent se dérouler
durant la saison.

Il présente ensuite en une douzaine de pages legles générales qui encadrent
I'organisation et le déroulement de la quasi-totaté des manifestations.

Leur lecture est indispensable pour bien appréhenddeur économie générale et
pour bien comprendre les responsabilités de chacutes acteurs.

Les compétitions officielles placées sous I'égideeda fédération francaise sont
ensuite listées une a une.

Enfin, le livret contient le reglement d'arbitrage présenté dans sa version
compléte. Pour I'année qui vient, il n'a pas enregiré de modification.

J'attire particulierement votre attention sur le port des plastrons pour les jeunes
compétiteurs, jusqu'a la catégorie des CADETS.

Cette modification au reglement précédent trouve so origine dans I'évolution
des normes internationales, ce qui me permet de mSer en conclusion que cette saison
sportive sera aussi I'occasion d'accueillir a Parides championnats d’Europe des cadets
et des juniors. Je formule le veeu que vous y viengz nombreux.

Le Directeur Technique National

Dominique CHARRE
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CHAMPIONNATS COMBATS
Poussins Pupilles Benjamins
6-7ans 8-9ans 10 - 11 ans
individuel
Département :
équipe
] individuel
Ligue :
équipe
] individuel
Inter-région .
équipe
individuel
National
équipe
COUPES COMBATS
Poussins Pupilles Benjamins
6-7ans 8-9ans 10-11 ans
) individuel v v v
Département
équipe
_ individuel v v v
Ligue :
équipe
o individuel v v
Inter-région :
équipe
et sud équipe
. individuel v v
National
équipe
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SAISON 2008 2009

SAISON 2008 - 2009

Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12—-13ans | 14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | 18- 20 ans
v v v v
v v v v
v v
v
v v v v
v v
SAISON 2008 2009
Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | 18- 20 ans
v v v
Open v v v v
International
v v v

11
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SAISON 2008 - 2009

CHAMPIONNATS TECHNIQUES
Poussins Pupilles | Benjamins
6—7ans | 8-9ans | 10-11 ans
] individuel
Ligue —
equipe Equipe
individuel
National —
equipe Equipe
COUPES TECHNIQUES
Poussins Pupilles | Benjamins
6—7ans | 8-9ans | 10-11 ans
) individuel v v v
Département
équipe
_ individuel v v v
Ligue -
équipe
o individuel v v
Inter-région -
équipe
. individuel v v
National —
equipe Equipe
COUPES COMBINEES
Poussins Pupilles | Benjamins
6-7ans | 8-9ans | 10-11 ans
Ligue individuel v v
National individuel

12
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SAISON 2008 2009

SAISON 2008 - 2009

Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16 -17ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
v v v v
Avenir Equipe Jeunes v
v v v v
Avenir Equipe Jeunes v
SAISON 2008 2009
Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16 -17ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
v v v v
Avenir Equipe Jeunes v
SAISON 2008 2009
Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16 -17ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
v v v v
v v v
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SAISON

2008 - 2009

Catégories d'ages

Individuels Mini Poussins Pupilles Benjamins
poussins 6 -7 ans 8-9ans 10-11 ans
Masculins nés apres nés en nés en nés en
Féminines 2002 2001 - 2002 | 1999 - 2000 | 1997 - 1998
Eaui Pupilles .
quipes 8—9ans Equipe
Masculins nés en nés en
Féminines 1999 2000 1997 1998
Catégories de poids
Mini Poussins Pupilles Benjamins
poussins 6-7ans 8-9ans 10-11 ans
poids minimum 20 20 20 25
Féminines -25 -25 -25 -30
-30 -30 -30 -35
-35 -35 -35 -40
35et+ -40 -40 -45
40 et + -45 -50
45 et + 50 et +
poids minimum 20 20 20 25
Masculins -25 -25 -25 -30
-30 -30 -30 -35
-35 -35 -35 -40
-40 -40 -40 -45
40 et + -45 -45 -50
45 et + -50 -55
50 et + 55et+
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SAISON 2008 - 2009

Saison 2008 — 2009

Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12 - 13 ans 14-15ans | 16-17ans | 18 ans et + 18 - 20 ans
nés en nés en nés en 1990 et
1995 - 1996 | 1993-1994 | 1991 -1992 | avant | 1988 19891990
Avenir Equipe Jeunes Séniors Espoirs
nés en nés en 1990 et nés en 1988
1995 1996 1991 1992 1993 1994 avant 1989 1990
Saison 2008 - 2009
Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13 ans 14-15ans | 16-17 ans | 18 ans et + 18 - 20 ans
-40 -47 -48 -50 -50
-45 -54 -53 -55 -55
-50 54 et + -59 -61 -61
-55 OPEN 59 et + -68 -68
55 et + OPEN 68 et + 68 et +
OPEN OPEN
-40
-45 -52 -55 -60 -60
-50 -57 -61 -67 -67
-55 -63 -68 -75 -75
-60 -70 -76 -84 -84
-65 70 et + 76 et + 84 et + 84 et +
65 et + OPEN OPEN OPEN OPEN
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SAISON 2008 - 2009

Catégories d'ages des Vétérans

Individuels Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3
35-45ans 46 — 55 ans Plus de 55 ans
Masculins nés entre 1963 | nés entre 1953 | nés en 1952 et
Féminines et 1973 et 1962 avant
Catégories de poids
Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3
35-45ans 46 — 55 ans Plus de 55 ans
Féminines
-55 -55 -55
-61 -61 -61
-68 -68 -68
68 et + 68 et + 68 et +
Masculins
-67 -67 -67
-75 -75 -75
-84 -84 -84
84 et + 84 et + 84 et +

16
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REGLEMENT DES COMPETITIONS

17




REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

| - LES DIFFERENTS ACTEURS
ROLES ET RESPONSABILITES

1- LE BUREAU - LE COMITE DIRECTEUR

- Valide les réglements de compétitions ;

- Valide les réglements d’arbitrage, en accord dgseéglements internationaux ;

- Valide les épreuves et le réglement spécifiquépantion des objectifs d’animation ;
- Attribue les sites de déroulement des coupebanpionnats nationaux ;

- Détermine le Cahier des Charges a appliquer Butdéla fin des compétitions ;

- Décide les prises en charge financiéres des ctiteyes.

2 - LE GROUPE DE PILOTAGE DE LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
- Etablit le calendrier pour validation au Comitédgteur (en juin) ;

- Assure la diffusion des informations réglemermsir

. Convocation comprenant les horaires des compesiti
. Tableau d'inscriptions ;

. Reglement de la compétition ;

. Formulaire de demande de hors quota ;

. Calendrier au Ministere pour le contrdle anti-dge ;

- Constitue et conserve les dossiers des diffésestipétitions nationales et Internationales.

3 - LES COMPETITEURS

Les compétiteurs doivent présenter a chaque cotigpétique ce soit pour les coupes ou les
championnats du département, de la ligue ou ndésni@s piéces administratives obligatoires
suivantes :

— Le passeport sportif en cours de validité :

— Deux timbres de licences minimum, dont celui desédson en cours (collés sur le

passeport) ;

18
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— Leur certificat médical

— L’autorisation parentale pour les mineurs ;

— Un justificatif d'identité frangaise ou un justiéitif de naissance en France a partir de la
catégorie MINIMES pour les championnats de dépagtemde ligue, de I'Inter-Région et
de France.

Les compétiteurs doivent respecter le code de itfgth

Les compétiteurs doivent s'inscrire aux Compétiipar I'intermédiaire de leur Club.

4 - LES CLUBS

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€l
- Pour les Championnats, a la Ligue d'appartenangeau Département si ce dernier
organise des Championnats qualificatifs :

. Inscriptions illimitées en individuel.

. Inscription limitée a une seule équipe par Club.
- Pour les Coupes Nationales, au siége de la Réatéra

. Inscriptions illimitées en individuel.

. Inscription limitée & une seule équipe par Club.

Dans le but d'éviter les désistements abusifs &t de gérer correctement les tableaux des
compétitions, il est percu un droit d’'engagemamt €oupes de France Technique et Combats,
Nationales ou Zone Nord / Sud. Cette mesure neecae@as les Compétitions nationales Enfants.
Ce droit d'engagement, réglé par le Club est adj@rau dossier d'inscription :

- Inscriptions individuelles : 4 euros par partaip, non remboursable.

- Inscription de I'équipe : 12 euros par équipe) remboursable.

5 - LES DEPARTEMENTS

Les Départements doivent organiser les Championgagdificatifs pour les Championnats de
Ligues :

- Championnats Départementaux en Combats MINIMEEDETS, JUNIORS et SENIORS. ;

- Compétitions Départementales Techniques et Cardest Poussins / Pupilles / Benjamins.

Les départements valident les demandes d’'ENTENTESRIIVES, qui sont proposées par les

Clubs qui n'ont pas la possibilité de présenter émmipe compléte dans les compétitions
départementales et jusqu’au niveau national.

19
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6 — LES LIGUES

Les Ligues organisent les Championnats de Ligudifpadifs pour les Inter-Régions (Combats)
SENIORS et les Championnats de France MINIMES, CABEJUNIORS et SENIORS.

Elles organisent aussi les Compétitions des Posissh des compétitions Pupilles / Benjamins
qualificatives pour les Inter-Régions et les Couge$rance.

Les dossiers d'inscriptions aux Championnats ded&aont envoyés par les Ligues au siege de la
fédération et a la Ligue organisatrice pour lesthiRégions.

La feuille d'engagement des compétiteurs sélecéisrpit &tre contresignée par le Président et le
Directeur Technique de la Ligue. Ces signaturesntaéngagement de leur part pour certifier que

tous les passeports sont bien en régle (liceneesficat médical, etc.).

7 - LA DIRECTION TECHNIQUE ET ADMINISTRATIVE

Avant chaque compétitionn responsable administratif :

- Réceptionne les listings d’engagements des corepédit envoyés soit par les Clubs
(Coupes) soit par les Ligues (Championnats et ctitigréenfants).

- Enregistre les compétiteurs, établit les listesgagés.

- Procede au tirage au sort de chaque catégorinamt compte des tétes de séries, en
présence du Directeur du Haut Niveau et des équipésance.

- Emmene a la compétition : les tableaux, les digl&engagés pour Il'affichage et le
controle, et le dossier des feuilles d’engagemerdas de litige.

Au cours de chaque compétitiam responsable fédéral désigné par le Comité Rivect

- Assure le bon déroulement de la compétition, defeudébut de la pesée jusqu'a la fin
du protocole.

- Représente la Fédération pour toute décisionodéommité avec la réglementation des
compétitions.

- Intervient pour prévenir et régler les éventwelsflits.

- Accueille les invités et les V.I.P.

- Dirige le protocole des remises de récompenses.

- Remet un Dipléme de Champion de France aux vaingudes Championnats.

Aprés chaque compétitionn responsable administratif :

- Constitue un dossier complet de la compétition.

- Envoie un exemplaire du dossier de la compétiax Présidents des Ligues et
Départements, au Comité Directeur, aux D.T.L.uePéle France a Montpellier.

- Fait procéder au remboursement des déplacemestampétiteurs pour les Ligues
éloignées du lieu de la compétition. (Uniquementrges championnats).

- Donne un exemplaire du dossier au DTN avec legabrécapitulatif des indemnisations
des Ligues.

20
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8 — LE COMITE D'ORGANISATION SPORTIVE : (C.0.S.)

Assure le suivi du service de sécurité de I'accueil

Assure la circulation des personnes en relatiorc deeservice de sécurité, le responsable de
I'arbitrage, le Directeur du Haut Niveau.

Assure la bonne tenue du public.

Gere les membres du COS. (Informatique, photocopiricro...).

Procede a I'affichage des listes de compétiteussiaha compétition, et des tableaux au cours du
déroulement des compétitions.

Pendant les compétitions, les compétiteurs n'ost gEcés aux tatamis avant leur passage, ils se
préparent sur les aires d’échauffement qui leut attnibuées. Lorsque leur passage est annoncé,
les membres du COS les en informent.

9 - L'ARBITRAGE

Le responsable fédéral de l'arbitrage gére la cditipeé avec les arbitres qu'il a désignés. Un
responsable de I'arbitrage peut assister au tisaigsort de chaque catégorie.

Les arbitres désignés supervisent en outre le @endes passeports, la régularité de la pesée et de
I'inscription aux tableaux de compétitions.

10 - LE MEDICAL

La surveillance médicale est assurée par le(s) og@é délégué(s) et convoqués par le médecin
fédéral.

11 - LA COMMUNICATION

Les contacts avec la Presse, la diffusion des nmftions, sont assurés par le responsable de la
Communication de la Fédération en collaboratiorcdeeSecrétaire Général, le Directeur du Haut
Niveau et le DTN.

Il met en relation les journalistes avec les atésrfédérales et les athlétes avant, pendant e apr
la compétition.

Le cas échéant, il assure la relation avec lespéguile réalisation TV, il rédige et transmet les
communiqués de presse, convoque les photographes.

Il assure la fabrication d’affiches, la rédactiom dbcuments de promotion, d’annonces presse, de
messages radiophoniques...

21
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Il - LES COMPETITIONS
REGLES GENERALES

1 - LES CHAMPIONNATS DE FRANCE : phases qualificatives et finales
Championnats individuels Technique et Combat :

Les championnats se déroulent par élimination tBrewec repéchages pour les 3émes places.
S'agissant de la catégorie OPEN, elle se déroulélpaination directe sans repéchage.

Ne peuvent y participer que les compétiteurs quil@mationalité francaise et sont en capacité de
pouvoir étre sélectionnés en Equipe de France pepnésenter la France dans les compétitions
internationales de référence, conformément aux dsrndes articles 20.1 et 20.3 de la
réglementation de la WKF :

Extrait de la reglementation de la WKF - § 20.1

« Comme réegle générale, si un compétiteur a reptésm pays dans une rencontre officielle de la
WKEF, il ne pourra pas représenter un autre paysChampionnats du Monde »

Extrait de la reglementation de la WKF - § 20.3

« Un compétiteur ayant la double nationalité (uneertu de la loi d’un pays, I'autre en vertu de la
loi d’'un autre pays), peut seulement représenter du I'autre des pays de son choix. Une fois que
les deux pays ont été représentés, il faudra liacda Comité Exécutif de la WKF pour changer &
nouveau ».

Pour participer, les compétiteurs doivent :
- avoir été sélectionnés dans les Championnatgfigatfs,
- ou, avoir fait I'objet d'une demande de hors qot

Championnats équipes Technique et Combat :

Pour faire partie d'une équipe, les compétiteurivaftt tous étre licenciés pour la saison, dans le
méme Club, excepté pour les équipes des Ententet\iys diment validées.

Les compétiteurs nayant pas la nationalité frasgaipourront participer dans certains
Championnats.

Pour participer, I'équipe doit :

- avoir été sélectionnée dans les Championnatsfigatfs,

- étre I'équipe Championne de France en titre.

Une seule équipe par Club peut participer danscongétition.

Le Club de I'¢quipe Championne de France en tiégr@@ut pas présenter une autre équipe.
L'équipe Championne de France en titre est qualififoffice, sauf si elle participe au
Championnat de Ligue.
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2 — LES COUPES DE FRANCE

En individuel et en équipe :

Les coupes sont ouvertes a tous les licenciés Bd-laKARATE, sans restriction de nationalité.
Sauf réglementation spécifique, les coupes se tirbpar élimination directe sans repéchages.

Une seule équipe par Club peut participer dans aompétition (excepté au niveau Ligue ou
Département, ou le nombre d'équipes par Club séterhiné par 'organisateur).

3 - LES ENTENTES SPORTIVES

Des «Ententes Sportives» peuvent étre constitugeteg Clubs qui n'ont présenté aucune équipe
en leur nom propre aux compétitions par équipedsison précédente et de la saison en cours.

Quand deux Clubs constituent une Entente Sporifiveloivent rester sous cette formule pendant
toute la saison, du niveau départemental au nitional. Ils ne peuvent plus participer a une
quelconque compétition par équipe autrement que [fontente Sportive.

Les Ententes Sportives peuvent participer a tossdbampionnats et Coupes, Techniques et
Combats par équipe (excepté pour les Corpos).

Un Club ne peut faire partie que d’'une seule Eet&portive.

Pour constituer une Entente Sportive, il faut dépasme demande sur un formulaire officiel (voir
annexe 1) au Comité Départemental, qui aprés dents@alide cette alliance pour la Saison
2008/2009. Les Clubs recevront ensuite un numémespondant a la création de I'Entente
Sportive.

4 — LES COMPETITEURS ETRANGERS

Les compétiteurs licenciés mais n'ayant pas leonatité frangaise peuvent participer a toutes les
Coupes en individuel ou en équipe, sans condifiamsculieres.

En outre, les compétiteurs n'ayant pas la natithdtancaise peuvent participer dans certains
championnats en équipe, aux conditions suivantes :

Championnats Combats Seniors et Juniors équipes magines :

- Deux participants maximum.

- Un seul compétiteur peut faire partie de I'équipebattante.

Championnats Combats Seniors et Juniors équipes fénines :

- Une participante maximum.
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Championnats Techniques équipes masculines et fénries :

- Un participant maximum.

Championnats de France des Ligues :

- Deux participants maximum dans les équipes Cosnbasculines.
- Une participante maximum dans les équipes Comfgatsnines.
- Un(e) participant(e) dans les équipes Kata/Tephmi
Championnats de France CORPO équipes masculines :

- Un participant maximum.

5 - LES SURCLASSEMENTS
Les catégories d'age sont déterminées pour la S&portive.

COMBATS : Si le surclassement n'est pas autorisé de margértomatique et générale en
individuel, les fiches de chaque compétition ént les cas de surclassement autorisés. Par
ailleurs, des surclassements nominatifs peuveatatiorisés a l'initiative de la DTN.

TECHNIQUE : En principe, aucun surclassement n’est autamsidividuel, sauf a l'initiative de
la DTN (se reporter aux fiches de chaque compéjitio

Le surclassement est possible en équipe, damsestions suivantes :

- Equipes JEUNES composée de CADETS et de JUNIORBune seul(e) Minime peut
étre surclassé(e), mais ne peut pas faire patieedéquipe AVENIR (Benjamin/Minime) en cas de
compétition dans la méme journée.

- Equipes SENIORS composée de SENIORS: Un/une(eSeulunior, peut étre
surclassé(e) mais ne peut pas faire partie d’'ungpéqJEUNES (Cadet/Junior) en cas de
compétition dans la méme journée.

6 — L'ENVOI DES INSCRIPTIONS

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€l

- Pour les Championnats, a la Ligue d'appartenangeau Département si ce dernier
organise des Championnats qualificatifs :

- Pour les Coupes Nationales, au siége de la Réatéra

Les dossiers d'inscriptions aux Championnats ded&aont envoyés par les Ligues au siege de la
fédération et a la Ligue organisatrice pour lesthRRégions.

La feuille d'engagement des compétiteurs sélecéisrpit &tre contresignée par le Président et le
Directeur Technique de la Ligue. Ces signaturesntaéngagement de leur part pour certifier que

tous les passeports sont bien en régle (liceneetficat médical, etc.).
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Il - LES COMPETITIONS
LE DEROULEMENT

1 - LES INSCRIPTIONS

Les compétiteurs doivent étre licenciés au plug kjour de la date limite de réception du dossier
d'inscription. Cette date figure sur le programréealossier d’inscription de chaque compétition.

Tout compétiteur non licencié a cette date, ne ©aoprétendre a participer a la compétition, méme
si sa demande de licence arrive entre la datedidiibscription et la date de la compétition.

Tout dossier arrivant aprés la date limite ou inptahsera refuseé.

Aucune inscription ne peut, sauf exception signakee prise sur place.

S'agissant du cas particulier des compétitions Dtépgentales ou de Ligues pour lesquelles il n’y a
pas de date limite d'inscriptions (parce qu’elles@nt sur place), les compétiteurs ont I'obligatio
d’avoir leur licence enregistrée a la F.F.KARATE moins cing jours, avant la compétition. Tout
compétiteur non licencié a cette date ne pourréepdée participer a la compétition, méme si sa
demande de licence arrive pendant les cing jourprgagédent la compétition.

2 — LES QUALIFICATIONS

On ne peut participer a certaines compétitionsmaias'étre qualifié.
Les régles de qualification varient en fonction desipétitions.

Si un qualifié ne peut se rendre a la compétifiony une raison quelconque, il ne peut pas étrplesd

Un combattant qualifié dans une catégorie de pogdgeut pas changer de catégorie.
Cependant,si lors de la pesée, le poids d’'un POUSSIN, d'urPRIE, d'un BENJAMIN, ou
d’'un MINIME ne correspond pas a celui de la catégatans laquelle il a été sélectionné, il

conviendra d'inscrire ce compétiteur dans la catégqui correspond exactement a son nouveau
poids.
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3 - LES HORS QUOTAS
Une dérogation aux régles de qualification existéravers de la demande de hors quotas.

Les demandes de dérogation pour les hors quotdspsésentées par les Ligues sur le formulaire
officiel (voir annexe 3), et transmises au Directéu Haut Niveau qui décide ou non de les valider.
Sur ce document officiel, la raison exceptionndidla demande doit étre précisée.

Les demandes de hors quotas doivent parvenir a Réhce a Montpellier une semaine au plus
tard avant la compétition concernée.

4 — LE CONTROLE DES PASSEPORTS
La possession du passeport sportif est obligatoire.

Le controle des passeports est effectué sous tebdt®ilu responsable de la compétition.

Il doit contenir :

- les timbres de licences (collés sur le passeport)

- le certificat médical,

- l'autorisation parentale pour les mineurs,

- un justificatif d’'identité francaise ou un justitif de naissance en France a partir de la
catégorie MINIMES pour les championnats de dépeaetgmde ligue, de I'Inter-Région et de
France.

Dans les compétitions individuelles : chaque coitgét présente personnellement son passeport.
Dans les compétitions par équipes : le Capitaigsgnte tous les passeports de son équipe, ainsi
qu’une feuille d’engagement prévue a cet effetcdes noms de tous les compétiteurs composant
cette équipe.

5-LA PESEE

La pesée est effectuée sous le contrdle du resblensie la compétition, avec des balances
étalonnées.

Dans les cas limites de poids, les compétiteuiced) pourront étre pesés(es) en sous-vétements.
Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée.

Le compétiteur doit avoir un poids inférieur ou Ega poids de la catégorie dans laquelle il est
inscrit, et supérieur au poids de la catégorie éiténte.
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6 — LA CONFIRMATION DES INSCRIPTIONS

Aprés les opérations du contrdle des passepods kt pesée, les compétiteurs vont confirmer leur
présence aux tables prévues a cet effet.

Seuls peuvent participer, les combattants inssutdes listes officielles des participants :

- Les listes envoyées par les Ligues pour les Clampts Nationaux.

- Les listes envoyées par les Ligues organisatdesdnter-Régions.

- Les listes envoyées par les Clubs pour les CoNpéisnales.

7 — LES TENUES OFFICIELLES ET SPORTIVES

Tenues officielles
Pour tous les représentants fédéraux, les arlatries entraineurs régionaux, la tenue officieflie e
badge sont de rigueur.

Tenues sportives

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture ble@ants rouges et gants bleus / Protége dents /
Protege pieds rouges et protége pieds bleus /r@aséversible bleu-rouge et casque pour les
compétiteurs Poussins, Pupilles, Benjamins, Minimhd3astron réversible bleu-rouge pour les
compétiteurs Cadets / Plastron pour une combatt@émténine Junior Sénior / Coquille pour un
combattant masculin.

8 — COMPORTEMENT ET CIRCULATION DES COMPETITEURS

Pendant les compétitions officielles TechniquesCambats, les compétiteurs n'ont pas accés aux
aires de compétition avant leur passage.

Les membres de la C.0.S. sont chargés d'aller rimdor les compétiteurs dans les aires
d’échauffement qui leur ont été attribuées, que fp@assage est annonce.

Les compétiteurs ne peuvent rien emmener sur légreompétition. (sac de sport, bouteille d’eau,
etc.).

Lorsque les compétiteurs se présentent sur I'areatinpétition, ils doivent avoir la tenue conforme
aux reglements.
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LISTE DES COMPETITIONS
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CHAMPIONNAT de DEPARTEMENT - COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est ouverte aux licenciés ayant animum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

POUR LES CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

Les compétiteurs doivent obligatoirement avoir &ionalité francaise et étre en capacité de
pouvoir étre sélectionnés en Equipe de France guésenter la France dans les compétitions
dites de référence, conformément aux termes diedear20.1 et 20.3 de la réglementation de
la WKF.

Il est impératif de présenter un justificatif d'i@éé francaise ou pour les mineurs, un
justificatif de naissance en France

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour 188 Blaces pour les catégories de poids.
Par élimination directe sans repéchage pour layoaig OPEN.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats SENIORS masculins : 3 minutes.
Durée des combats des autres catégories : 2 minutes

QUALIFICATIONS
La seule participation aux Championnats de Dépageta permet la participation aux
Championnats de Ligue sans qualification particidie
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
MINIMES

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour lan@fionnat de France.
s doivent se dérouler :

- au plus tot 8 semaines avant le Championnat decEran

- au plus tard 3 semaines avant le Championnat decEra

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguéttayant participé aux championnats
des Départements.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lesaBtéments a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour 8&glaces pour les catégories de poids.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats : 2 minutes.

QUALIFICATIONS
Les deux premiers de chaque catégorie sont qualifedur le Championnat de France.

30



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
CADETS

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour lan@fionnat de France.
s doivent se dérouler :

- au plus tét 8 semaines avant le Championnat decEran

- au plus tard 3 semaines avant le Championnat decéra

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguéttayant participé aux championnats
des Départements.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lesaBtéments a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour €& Blaces pour les catégories de poids.
Par élimination directe sans repéchage pour layoaig OPEN.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

QUALIFICATIONS
Les deux premiers de chaque catégorie sont qualifedir le Championnat de France.

31



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
JUNIORS

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour lan@sionnat de France.
s doivent se dérouler :

- au plus tét 8 semaines avant le Championnat decEran

- au plus tard 3 semaines avant le Championnat decéra

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguéttayant participé aux championnats
des Départements.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lesaBtéments a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour €& Blaces pour les catégories de poids.
Par élimination directe sans repéchage pour layoaig OPEN.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

QUALIFICATIONS
Les deux premiers de chaque catégorie sont qualifedur le Championnat de France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
JUNIORS par EQUIPES

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour lesn@pionnats de France.

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive p@atrticiper.

Les compétiteurs d’'une équipe doivent tous étrenkiéés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Le Club de I'équipe Championne de France en tier@eut pas présenter une seconde équipe.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Chapitre Il LES COMPETITIONS REGLES GENERALESParagraphe 4

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des cadetS*année est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour 8&°places.

Les équipes masculines comprennent 7 membres maxigont 5 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsd@nbattants.

Les équipes féminines comprennent 4 membres maxidanh3 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattantes.

Le Capitaine de I'équipe remet avant chaque conibk,table officielle, I'ordre et le nom de
ses compétiteurs. Cet ordre et cette compositiamrpat varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS :
Durée des combats hommes : 2 minutes. Durée delaterfemmes : 2 minutes.

QUALIFICATIONS
Les deux premieres équipes des Championnats ded gpnt qualifiées au Championnat dé
France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
SENIORS

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour les WARTS DE FINALE des
Championnats de France.

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux compéditirs ayant participé aux
championnats des Départements.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lesaBtéments a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°Blaces pour les catégories de poids.
Par élimination directe sans repéchage pour lagyoait OPEN.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats.

QUALIFICATIONS
Les 8 premiers de chaque catégorie des Champisretigues, sont sélectionngs
pour les quarts de finale qui se déroulent dansitésr-Régions composées de 3 ligues , soit :
IR2/IR4 | IR5.
Les 6 premiers de chaque catégorie des ChamptsrdeLigues, sont sélectionnés
pour les quarts de finale qui se déroulent danslfgsr-Régions composées de 4 ligues, soit
IR3/IR6 /IR7.
Les 6 premiers de chaque catégorie des Champisniat.igues, sont sélectionnés
pour les quarts de finale qui se dérouleront ddriater-Région IR1 (IDF).
Pour les DOM-TOM et la Corse : Les deux premiees adhaque catégorie des
Championnats de Ligues sont sélectionnés pour hesripionnats de France directement.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
SENIORS par EQUIPES

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour langsionnat de France.

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive p@atrticiper.

Les compétiteurs d’'une équipe doivent tous étrenkiéés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Le Club de I'équipe Championne de France en tier@eut pas présenter une seconde équipe.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Chapitre Il LES COMPETITIONS REGLES GENERALESParagraphe 4

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des Juniof§%année est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour 8&°places.

Les équipes masculines comprennent 7 membres maxigont 5 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsd@nbattants.

Les équipes féminines comprennent 4 membres maxidanh3 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattantes.

Le Capitaine de I'équipe remet avant chaque conibk,table officielle, I'ordre et le nom de
ses compétiteurs. Cet ordre et cette compositiamrpat varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS :
Durée des combats hommes : 3 minutes.. Durée debate femmes : 2 minutes.

QUALIFICATIONS
Les deux premieres équipes des Championnats ded gpnt qualifiées au Championnat dé
France.
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
MINIMES

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguéttayant participé aux championnats

des Ligues et s'étant qualifiés, soit les deux peesnde chaque catégorie des Championnats
de Ligues

Y participent également les hors quotas dont laateta de dérogation a été validée par le
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

CATEGORIES DE POIDS
Si un minime dépasse le poids de la catégorie tanelle il a été sélectionné, il change de
catégorie et est inscrit dans la catégorie quiesgond exactement a son nouveau poids.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la comp@étést sacré

CHAMPION DE FRANCE MINIME
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE MINIME
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
CADETS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguéttayant participé aux championnats

des Ligues et s'étant qualifiés, soit les deux peesnde chaque catégorie des Championnats
de Ligues

Y participent également les hors quotas dont laateta de dérogation a été validée par le
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°Blaces pour les catégories de poids.
Par élimination directe sans repéchage pour lagyoait OPEN.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la comp@étést sacré

CHAMPION DE FRANCE CADET
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE CADETTE
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
JUNIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguéttayant participé aux championnats

des Ligues et s'étant qualifiés, soit les deux peesnde chaque catégorie des Championnats
de Ligues

Y participent également les hors quotas dont laatete de dérogation a été validée par le
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°Blaces pour les catégories de poids.
Par élimination directe sans repéchage pour lgyoait OPEN.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la comp@étést sacré

CHAMPION DE FRANCE JUNIOR
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE JUNIOR
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
JUNIORS par EQUIPES

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Une seule équipe par Club ou Entente Sportive pegairticiper.

Les compétiteurs d'une équipe doivent tous étreniieés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Les deux premiéres équipes des Championnats dedigont qualifiées au Championnat de
France

L'équipe Championne de France en titre est qualifiéoffice, sauf si elle a participé au
Championnat de Ligue.

Le Club de I'équipe championne de France en tig’@eut pas présenter une seconde équipe.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Chapitre I LES COMPETITIONS REGLES GENERALESParagraphe 4

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des cadetS8“année est autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Par élimination directe avec repéchage pour 88°places.

Les équipes masculines comprennent 7 membres maxigont 5 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsd@nbattants.

Les équipes féminines comprennent 4 membres maxidanmh3 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Le Capitaine de I'équipe remet avant chaque conibk,table officielle, I'ordre et le nom de
ses compétiteurs. Cet ordre et cette compositiamrpot varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats hommes : 2 minutes. Durée delaterfemmes : 2 minutes.

Chez les hommes et chez les femmes, I'équipe qupoete la compétition est déclarée

CHAMPIONNE DE FRANCE JUNIOR
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

QUARTS DE FINALE (Inter-Régions) - COMBATS
SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est réservée uniquement aux congugstayant participé aux championnats
des Ligues et s'étant qualifiés, soit :

- les 8 premiers de chaque catégorie des Chamgismie Ligues, sont sélectionnés
pour les quarts de finale qui se déroulent dansnies-Régions composées de 3 ligues, soit :
IR2/IR4/IR5;

- les 6 premiers de chaque catégorie des Chamaismle Ligues, sont sélectionnés
pour les quarts de finale qui se déroulent dansnies-Régions composées de 4 ligues, soit :
IR3/IR6 /IR7.

- les 8 premiers de chaque catégorie des Chamaismie Ligues, sont sélectionnés
pour les quarts de finale qui se dérouleront ddntet-Région IR1 (IDF).

Y participent également les hors quotas dont laateta de dérogation a été validée par le
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DEDEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°Blaces pour les catégories de poids.
Par élimination directe sans repéchage pour lgyoait OPEN.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats.

QUALIFICATIONS

Sont sélectionnés pour I&ampionnats de France Elite
Les huit premiers de chaque catégorie du Quart ohalE de I'Inter-Région d'lle de France,
et les quatre premiers de chaque catégorie degtQuiz Finales des autres Inter-Régions.

Sont sélectionnés polgs Championnats de France Honneur :
Les compétiteurs classés de 9 a 16 dans chaqég@ae du Quart de Finale de I'Intert
Région de I'lle de France, et ceux classés de 5 @aBs chaque catégorie des Quarts |de
Finales des autres Inter-Régians
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
SENIORS ELITE

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée aux compétiteurs apanicipé aux quarts de finale et s'étant
qualifiés, soit :

- les huit premiers de chaque catégorie du QuarFidale de I'Inter-Région de I'lle de
France ;

- les quatre premiers de chaque catégorie des QderfFinales des autres Inter-Régions.

La compétition est aussi réservée aux deux prerdieichaque catégorie des Championnats de
Ligues de la Corse et des DOM TOM.

Y participent également les hors quotas dont laafele de dérogation a été validée par le
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DEDEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour €& Blaces pour les catégories de poids.
Par élimination directe sans repéchage pour layoaig OPEN.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compeétist sacré

CHAMPION DE FRANCE ELITE
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE ELITE
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
SENIORS HONNEUR

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée aux compétiteurs apanicipé aux quarts de finale et s'étant
qualifiés, soit :

- les compétiteurs classés de 9 a 16 dans chagégoce du Quart de Finale de I'Inter-Région
de I'lle de France ;

- les compétiteurs classés de 5 a 8 dans chagégora des Quarts de Finales des autres
Inter-Régions.

La compétition est aussi réservée aux deux trosgde chaque catégorie des Championnats
de Ligues de la Corse et des DOM TOM.

Y participent également les hors quotas dont laafele de dérogation a été validée par le
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT Ragraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour €& Blaces pour les catégories de poids.
Par élimination directe sans repéchage pour layoaig OPEN.

DUREE DES COMBATS
Masculins ; 3 minutes pour tous les combats.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compeétist sacré

CHAMPION DE FRANCE HONNEUR
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE HONNEUR
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
SENIORS par EQUIPES

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les compétiteurs d'une équipe doivent tous étreniieés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Les deux premiéeres équipes des Championnats dedigont qualifiées au Championnat de
France

Une seule équipe par Club ou Entente Sportive periciper au Championnat de France.
L'équipe Championne de France en titre est qualifiéoffice, sauf si elle a participé au
Championnat de Ligue. Le Club de I'équipe champémte France en titre ne peut pas
présenter une seconde équipe.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Chapitre I LES COMPETITIONS REGLES GENERALESParagraphe 4

SURCLASSEMENT \
Le surclassement des Juniof§année est autorisé dans la catégorie des Seniors.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Par élimination directe avec repéchage pour 88°places.

Les équipes masculines comprennent 7 membres maxigont 5 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

Les équipes féminines comprennent 4 membres maxidanh3 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Le Capitaine de I'équipe remet avant chaque conibk,table officielle, I'ordre et le nom de
ses compétiteurs. Cet ordre et cette compositiamrpot varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats hommes : 3 minutes. Durée delaterfemmes : 2 minutes.

Chez les hommes et chez les femmes, I'équipe qupoete la compétition est déclarée

CHAMPIONNE DE FRANCE
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de FRANCE - COMBATS
ESPOIRS de moins de 21 ans Individuels et Equipes

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leb€hu siege de la fédération.
Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euapspprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Pas de restriction de nationalité frangaise

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé dans la compédé®imdividuels
En équipe le surclassement des junidfs année est autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

DUREE DES COMBATS
Durée des combats hommes : 3 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Par élimination directe avec repéchage pour 8&°places.

Les équipes masculines comprennent 7 membres maxitdiont 5 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

Les équipes féminines comprennent 4 membres maxidanh3 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Le Capitaine de I'équipe remet avant chaque conibk,table officielle, I'ordre et le nom de
ses compétiteurs. Cet ordre et cette compositiamrpat varier a chaque tour.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS TECHNIQUE
VETERANS

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est ouverte aux licenciés des catégal'age des vétérans, ayant deux licences
dont celle de la saison sportive en cours.

Les inscriptions sont illimitées. Les dossiers sdrptions sont envoyés par les Clubs aux
ligues qui les transmettent ensuite au siege dfdaration. Un droit d’engagement non
remboursable de 4 euros, réglé par le Club eshdrie au dossier d'inscription.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Pas de restriction de nationalité francaise

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement d’age autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES:
Chapitre Il LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

COMBATS : Par élimination directe avec repéchage pour 188’ glaces.
DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommes : 2 minutes.

Durée des combats femmes : 2 minutes

TECHNIQUE : Par élimination directe avec repéchage pour 1€8places.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata diffégetdus les tours éliminatoires comme aux
repéchages.

Le Kata ne peut étre exécuté qu'une seule foisgbécsi les éliminatoires excédent 5 tours. A
partir du 6™ tour, le compétiteur peut reprendre un des 5 katexutés lors des tours
précédents.

La décision est prise aux drapeaux.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de FRANCE - COMBATS
SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€hu siége de la fédération.
Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euapspprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Pas de restriction de nationalité francaise

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement d'age autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Ill LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe sans repéchage.

DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommes : 3 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de FRANCE - COMBATS
SENIORS par EQUIPES

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€hu siége de la fédération.
Les inscriptions sont limitées a une seule éqpgreClub ou par Entente sportive.

Un droit d’engagement non remboursable de 12 ewérgg par le Club est & joindre au
dossier d'inscription.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Pas de restriction de nationalité francaise

SURCLASSEMENT ‘
Le surclassement des Juniof§%année est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Ill LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.

Les équipes masculines comprennent 7 membres maxitdiont 5 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsd@nbattants.

Les équipes féminines comprennent 4 membres maxidam3 combattent.
Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Le Capitaine de I'équipe remet avant chaque conmbk,table officielle, I'ordre et le nom de
ses compétiteurs. Cet ordre et cette compositiamrpot varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommes : 3 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de FRANCE - COMBATS
CADETS / JUNIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€hu siége de la fédération.
Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euapspprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Pas de restriction de nationalité francaise

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Ill LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe sans repéchage.

DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommes : 2 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de FRANCE - COMBATS
JUNIORS par EQUIPES

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€hu siége de la fédération.
Les inscriptions sont limitées a une seule éqpgreClub ou par Entente sportive.

Un droit d’engagement non remboursable de 12 ewérgg par le Club est & joindre au
dossier d'inscription.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Pas de restriction de nationalité francaise

SURCLASSEMENT \
Le surclassement des cadetS™*année est autorisé en équipes Juniors

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Ill LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats hommes : 2 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes

Les équipes masculines comprennent 5 membres.
Les équipes féminines comprennent 3 membres.
Au premier tour, I'équipe doit étre compléte.

Il n'y a pas de remplagant.

Le Capitaine de I'équipe remettra avant chaque @inbla table officielle, I'ordre et le nom

de ses compétiteurs. Cet ordre doit respecter dédspdes membres des équipes qui seront
rangés du plus Iéger au plus lourd.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPES des ZONES NORD et SUD -COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est ouverte aux licenciés ayant amimum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lesb€lde la zone nord au siege de la
fédération, et au pole de Montpellier pour les slde la zone sud.

Les inscriptions sont illimitées mais un club nefpgarticiper qu'a une seule coupe de zone.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euapspprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Pas de restriction de nationalité frangaise

SURCLASSEMENT \

Le surclassement des BenjaminS"“&année est autorisé en catégorie Minimes.
Le surclassement des Minime$™2année est autorisé en catégorie Cadets.
Le surclassement des CadefS"®2nnée est autorisé en catégorie Juniors.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Chapitre Ill LES COMPETITIONS LE DEROULEMENT aPagraphe 7

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe sans repéchage.

DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommes : 2 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes
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CHAMPIONNAT de LIGUE - TECHNIQUE
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est ouverte aux licenciés ayant animum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

Les Ligues peuvent organiser des sélections danBépartements et déterminer leurs quotas
de sélections, aprés validation du DTN.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Chapitre I LES COMPETITIONS REGLES GENERALESParagraphe 4

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé en individuel.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata diffégetdus les tours éliminatoires comme aux
repéchages.

Le Kata ne peut étre exécuté qu'une seule foisp@iécsi les éliminatoires excédent 5 tours, a
partir du 6™ tour, le compétiteur peut reprendre un des 5 katexutés lors des tours
précédents.

La décision est prise aux drapeaux.

QUALIFICATIONS
Les deux premiers de chaque catégorie des Chamaismle Ligues sont sélectionnés pou
les championnats de France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - TECHNIQUE par EQUIPES
BENJAMINS-MINIMES / CADETS-JUNIORS / SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les compétiteurs d'une équipe doivent tous étreniieés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive padiciper aux Championnats de Ligue.

Le Club de I'équipe Championne de France en ti&r@eut pas présenter une seconde équipe.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Chapitre I LES COMPETITIONS REGLES GENERALESParagraphe 4

SURCLASSEMENT

Les équipes comprennent 3 membres masculins oundones féminins, avec possibilité d’'un
remplagant maximum.

Equipes AVENIR : Comprenant 3 membres, BENJAMINS ou MINIMES.

Equipes JEUNES: Comprenant 3 membres, CADETS ou JUNIORS.

Un/une Minime, et un/une seul(e) peut étre surél@smais ne peut pas faire partie d'une
équipe AVENIR (Benjamins/Minimes) en compétitionni&me jour.

Equipes SENIORS: Comprenant 3 membres SENIORS.

Un/une Junior, et un/une seul(e) peut étre suré(@smais ne peut pas faire partie d’'une
équipe JEUNES (Cadets/Juniors) en compétition lmenjdur.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.
La décision est prise aux drapeaux.

Les équipes doivent exécuter un Kata différent 4yemiers passages. A partir dilkata,
I'équipe peut reprendre un des 4 katas exécutéglies tours précédents.

Dans les finales et pour les troisiemes placesiées équipes finalistes choisiront leur kata de
la liste officielle. Elles présentent ensuite I'dipation en BUNKAI. La durée maximum du
bunkai est de cing minutes.

QUALIFICATIONS
Les deux équipes finalistes sont qualifiées au ngfiannat de France.
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CHAMPIONNAT de FRANCE - TECHNIQUE
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est ouverte aux licenciés ayant amimum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

Les deux premiers de chaque catégorie des Changt®de Ligues sont sélectionnés pour les
championnats de France.

Y participent également les hors quotas dont laatefe de dérogation a été validée par le
Directeur du Haut Niveau.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Chapitre I LES COMPETITIONS REGLES GENERALESParagraphe 4

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé en individuel.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata diffégetdus les tours éliminatoires comme aux
repéchages.

Le Kata ne peut étre exécuté qu'une seule foisgbécsi les éliminatoires excédent 5 tours. A
partir du 6™ tour, le compétiteur peut reprendre un des 5 kateutés lors des tours
précédents.

La décision est prise aux drapeaux.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compeétist sacré

CHAMPION DE FRANCE
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE
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CHAMPIONNAT de FRANCE - TECHNIQUE
Par EQUIPES
BENJAMINS-MINIMES / CADETS-JUNIORS / SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les compétiteurs d’'une équipe doivent tous étrenkiéés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Sont qualifiées les deux premiéres équipes des Pioamats de Ligues.

L'équipe Championne de France en titre est qualififoffice, sauf si elle a fait le
Championnat de Ligue.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Chapitre I LES COMPETITIONS REGLES GENERALESParagraphe 4

SURCLASSEMENT

Les équipes comprennent 3 membres masculins oun®nes féminins, avec possibilité d’un
remplacant maximum.

Equipes AVENIR : Comprenant 3 membres, BENJAMINS ou MINIMES.

Equipes JEUNES: Comprenant 3 membres, CADETS ou JUNIORS.

Un/une Minime, et un/une seul(e) peut étre surél@smais ne peut pas faire partie d'une
équipe AVENIR (Benjamins/Minimes) en compétitiomi&me jour.

Equipes SENIORS: Comprenant 3 membres SENIORS.

Un/une Junior, et unfune seul(e) peut étre suré{@¥smais ne peut pas faire partie d'une
équipe JEUNES (Cadets/Juniors) en compétition lmenfour.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour 8&°places.
La décision est prise aux drapeaux.

Les équipes doivent exécuter un Kata différent &yxemiers passages. A partir dilkata,
I'équipe peut reprendre un des 4 katas exécutésies tours précédents.

Dans les finales et pour les troisiémes placesjdesx équipes finalistes choisiront leur kata de
la liste officielle. Elles présentent ensuite I'tipation en BUNKAI. La durée maximum du
bunkai est de cing minutes.

Dans chaque catégorie, I'équipe qui remporte lapp&tition est déclarée

CHAMPIONNE DE FRANCE
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COUPE de FRANCE - TECHNIQUE
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€hu siége de la fédération.
Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euapspprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Chapitre Il LES COMPETITIONS REGLES GENERALESParagraphe 4

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe sans repéchage.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata diffégetdus les tours éliminatoires.

Le Kata ne peut étre exécuté qu’une seule foisgigbécsi les éliminatoires excédent 5 tours. A
partir du 6™ tour, le compétiteur peut reprendre un des 5 katéutés lors des tours
précédents.

La décision est prise aux drapeaux.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de FRANCE - TECHNIQUE
Par EQUIPES
BENJAMINS-MINIMES / CADETS-JUNIORS / SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est ouverte aux licenciés ayant daences dont celle de la saison sportive en
cours.

Les compétiteurs d’'une équipe doivent tous étrentiéés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive patiiciper aux Championnats de Ligue.

Un droit d’'engagement non remboursable de 12 euglg par le Club est a joindre au
dossier d'inscription.

PARTICIPATION DES ETRANGERS
Un(e) seul(e) compétiteur(trice) n'ayant pas laoratlité francaise pourra participer dans une
équipe.

SURCLASSEMENT

Les équipes comprennent 3 membres masculins oun®nes féminins, avec possibilité d’un
remplacant maximum.

Equipes AVENIR : Comprenant 3 membres, BENJAMINS ou MINIMES.

Equipes JEUNES: Comprenant 3 membres, CADETS ou JUNIORS.

Un/une Minime, et un/une seul(e) peut étre surél@smais ne peut pas faire partie d'une
équipe AVENIR (Benjamins/Minimes) en compétitiomi&me jour.

Equipes SENIOR: Comprenant 3 membres SENIORS.

Un/une Junior, et unfune seul(e) peut étre suré{@¥smais ne peut pas faire partie d'une
équipe JEUNES (Cadets/Juniors) en compétition lmenfpur.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe sans repéchage.
La décision est prise aux drapeaux.

Les equipes doivent exécuter un Kata différent s ttes tours éliminatoires comme aux
repéchages mais, a partir dif'®ata, I'équipe peut reprendre un des 4 katas e¢&édars des
tours précédents.

Dans les finales et pour les troisiémes placesjdesx équipes finalistes choisiront leur kata de
la liste officielle. Elles feront ensuite une dérstration de BUNKAI (applications du kata).
La durée maximum du bunkai est de cing minutes.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COMPETITION DEPARTEMENTALE ENFANTS - COMBATS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est ouverte a tous les enfants agamhinimum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leko€au Département.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / 6antiges et gants bleus / Protege pieds
rouges et protége pieds bleus / Coquille pour lasaulins / Casque et plastron (prétés).

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrle des abinecune tolérance de poids ne peut-étre
accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie @anelle il a été sélectionné doit changer de
catégorie et étre inscrit dans la catégorie quiesgond exactement & son poids au jour de la
compétition.

COMPETITION

Pour les POUSSINS et PUPILLES :

Par élimination directe avec repéchage pour 8&°places.
Durée des combats : 1 minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.
Durée des combats : 2 minutes.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE

POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

Les enfants qualifiés sont sélectionnés pour lap@aie Ligue. Le quota est déterminé pa
Ligue

a
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de LIGUE ENFANTS - COMBATS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservée aux sélectionnés daspétitions des Départements :
Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par lgsadéments, a la Ligue.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / antiges et gants bleus / Protége pieds
rouges et protege pieds bleus / Coquille pour lasaulins / Casque et plastron (prétés)

PESEE

La pesée est effectuée sous le controle des abitgcune tolérance de poids ne peut-étre
accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie dapelle il a été sélectionné doit changer de
catégorie et étre inscrit dans la catégorie degqid correspond exactement a son poids au
jour de la compétition.

COMPETITION

Pour les POUSSINS et PUPILLES :

Par élimination directe avec repéchage pour 8§°places.
Durée des combats : 1 minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination directe avec repéchage pour 8&°places.
Durée des combats : 2 minutes.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE

BENJAMINS :

Les 2 premiers sont sélectionnés pour la Couperdede.

Les 6 suivants (4 en IDF) sont sélectionnés posrdampétitions des Inter-Régions.
PUPILLES :

Les 2 premiers sont sélectionnés pour la Couperdede.

Les 6 suivants (4 en IDF) sont sélectionnés posictEmpétitions des Inter-Régions.

@ Pas de qualification des poussins aux compétititssinter Régions
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE des INTER-REGIONS ENFANTS - COMBATS
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est réservée aux sélectionnés desp€btions de Ligues :

BENJAMINS ; les 2 troisiémes, les 2 cinquiémes et les 2 segsedes Compétitions de
Ligues. (les 2 troisiemes et les 2 cinquiemes padF).

PUPILLES : les 2 troisiemes, les 2 cinquiemes etles 2 segsedes Compétitions de
Ligues. (les 2 troisiemes et les 2 cinquiemes padF).

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autoriseé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES : Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture
bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége pamdges et protége pieds bleus / Coquille
pour les masculins / Casque et plastron (prétés)

PESEE

La pesée est effectuée sous le controle des abidgcune tolérance de poids ne peut-étre
accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie dapelle il a été sélectionné doit changer de
catégorie et étre inscrit dans la catégorie degqid correspond exactement a son poids au
jour de la compétition.

COMPETITION

PUPILLES

Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.
Durée des combats : 1 minute 30 secondes.
BENJAMINS

Par élimination directe avec repéchage pour 88°places.
Durée des combats : 2 minutes.

QUALIFICATIONS
BENJAMINS : Les deux premiers sont sélectionnés p@oupe de France.
PUPILLES : Les deux premiers sont sélectionnés o@oupe de France.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de FRANCE ENFANTS - COMBATS
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est réservée a :

— tous les finalistes des catégories Pupilles ejd@rins (masculins et féminines) des Coupes
de Ligues ;

— tous les finalistes des catégories Pupilles ejd@rins (masculins et féminines) des Coupes
Inter Régions.

INSCRIPTIONS
Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lgsies au siege fédéral.
Les résultats des Inter Régions sont envoyés pdrifgies organisatrices.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gaouges et gants bleus / Protége pieds
rouges et protége pieds bleus / Coquille pour lasaulins / Casque et plastron (prétés)

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrle des abitnecune tolérance de poids ne peut-étre
accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie @anelle il a été sélectionné doit changer de
catégorie et étre inscrit dans la catégorie desqid correspond exactement a son poids au
jour de la compétition.

COMPETITION

PUPILLES

Par élimination directe avec repéchage pour 88°places.
Durée des combats : 1 minute 30 secondes.
BENJAMINS

Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.
Durée des combats : 2 minutes.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COMPETITION DEPARTEMENTALE ENFANTS - TECHNIQUE
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est ouverte a tous les enfants agamhinimum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lef€§lau département.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE

La décision est prise aux drapeaux

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféeeabacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvemtendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours. Mais auxX®, 5™ et 6™ tours, les katas exécutés doivent étre différtass
uns des autres.

POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
Par élimination directe avec repéchage pour 8&°places.

SURCLASSEMENT : Aucun surclassement d’age n’est autorisé.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
Les enfants qualifiés sont sélectionnés pour lapéade Ligue. Le quota est déterminé par la
Ligue.

Le quota du nombre de sélectionnés est détermin ague.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de LIGUE ENFANTS - TECHNIQUE
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservée aux sélectionnés despétitions des Départements.
Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par lgsadéments, a la Ligue.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE

La décision est prise aux drapeaux.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféeeahacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvemitendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours. Mais auxX®, 5™ et 6™ tours, les katas exécutés doivent étre différtass
uns des autres.

POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
Par élimination directe avec repéchage pour 88°places.

SURCLASSEMENT : Aucun surclassement d’age n’est autorisé.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE

BENJAMINS : Les 4 premiers sont sélectionnés pp@dupe de France.
Les 12 suivants (4 en IDF) sont sélectionnés pa@dupe Inter Régions.
PUPILLES : Les 4 premiers sont sélectionnés poGdape de France.
Les 12 suivants (4 en IDF) sont sélectionnés ptnter Régions.

@ Pas de qualification des poussins aux compétititssinter Régions
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE des INTER-REGIONS ENFANTS - TECHNIQUE
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est réservée aux sélectionnés despéttions de Ligues :
BENJAMINS : du 5°™au 16" (au 8 pour I' IDF) des Compétitions de Ligues.
PUPILLES : du 5™au 16 (au 8™ pour I' IDF) des Compétitions de Ligues.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lagués, a la Ligue organisatrice de I'Inter
Région.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE

Par élimination directe avec repéchage pour 8&°places.

La décision est prise aux drapeaux.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféeenhacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvemtendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours. Mais auX®, 5™ et 6™ tours, les katas exécutés doivent étre différtass
uns des autres.

SURCLASSEMENT : Aucun surclassement d’age n’est autorisé.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE

BENJAMINS : Les deux premiers sont sélectionnés p@Coupe de France.
PUPILLES : Les deux premiers sont sélectionnés o@oupe de France.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE de FRANCE ENFANTS- TECHNIQUE
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est réservée :

- Aux quatre premiers des catégories Pupilles (oiamcet féminins) des Coupes de Ligues.
— Aux quatre premiers des catégories Benjamins ¢olis et féminins) des Coupes de
Ligues.

— Aux deux premiers des catégories Pupilles (masset féminins) des Inter Régions

— Aux deux premiers des catégories Benjamins (miascet féminins) des Inter-Régions.

INSCRIPTIONS

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par legués au siege fédéral a lissue des
Compétitions de Ligues.

Les résultats des Inter Régions sont envoyés pdrifgies organisatrices.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE

La décision est prise aux drapeaux.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféeenhacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvemitendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours. Mais auxX'®, 5™ et 6™ tours, les katas exécutés doivent étre différeass
uns des autres.

PUPILLES
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.

BENJAMINS
Par élimination directe avec repéchage pour {€8°places.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE DELIGUE COMBINEE ENFANTS
TECHNIQUE /COMBATS
PUPILLES / BENJAMINS / MINIMES

REGLES GENERALES
La compétition est ouverte a tous les enfants agamhinimum deux licences dont celle de la
saison en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€la la Ligue.
Les Ligues peuvent organiser des sélections dardépartements et déterminer leurs quotas.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gawouges et gants bleus / Protége pieds
rouges et protége pieds bleus / Coquille pour lasaulins / Casque et plastron (prétés)

COMPETITION
Par élimination directe avec repéchage pour 8&°places.

Aucun surclassement autorisé.

A chaque tour :

Les compétiteurs aka et ao présentent simultanéladsata de leur choix.

A lissue des démonstrations des katas, les accgngtaurs des enfants participent a
I'équipement des enfants pour les combats.

Le vainqueur du kata débute donc le combat avemrtpd’avance.

DUREE DES COMBATS
PUPILLES : 1 minute 30 secondes
BENJAMINS : 2 minutes
MINIMES : 2 minutes
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE deLIGUE COMBINEE
TECHNIQUE /COMBATS
CADETS / JUNIORS / SENIORS

REGLES GENERALES

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par les€§la la Ligue.

La compétition est ouverte aux licenciés ayant animum deux licences dont celle de la
saison en cours, sans restriction de nationalité.

Les Ligues peuvent organiser des sélections dandépartements et déterminer leurs quotas
de sélections, aprés validation du DTN.

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des Minime¥"2année est autorisé dans la catégorie des cadets.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / &antiges et gants bleus / Protege dents /
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Geqaur les masculins / Plastron pour les
féminines.

COMPETITION

Individuelle par catégories de poids et par équipedes Seniors

— Technique suivi du Combat (Ippon Shobu).

— Par élimination directe avec repéchages poudéeses places.

— Durée des combats : 2 minutes

— Le score maximum est de 3 points par combat.

Eliminatoires :

Les compétiteurs aka et ao présensémiultanémert le kata imposé.
Le vainqueur du kata marque 1 point.

Aussitot, les deux compétiteurs se mettent facca et combattent.
Y% Finale et Finale:

Katas libres exécutégparémentpar aka et ao.

Le vainqueur du kata marque 1 point, et les cortqéts se mettent face a face et combattent.

INDIVIDUELS MASCULINS :

Catégories de poids SENIORS : OPEN
Catégories de poids JUNIORS : OPEN

Catégories de poids CADETS : — 57 kg / - 70 kg/D+kg

66



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

INDIVIDUELS FEMININES :

Catégories de poids SENIORS : OPEN

Catégories de poids JUNIORS : OPEN

Catégories de poids CADETTES : - 54 kg / + 54 kg

EQUIPES SENIORS \

Le surclassement des Juniof§année est autorisé.

Le nombre d’équipes par Club est déterminé pagéaisateur.

Les équipes mixtes comprennent 5 membres (3 mascedi2 féminines).

Dont 3 combattent (2 masculins et 1 féminine) agcigatour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinmi8mbres (2 masculins et 1 féminine).

En équipe, les compétiteurs sont tous membrestdeibe.

Il n'y a pas de remplagant déterminé.

En cas d’'égalité de Victoires, le résultat seredainé par le nombre de Points marqués par
les équipes.

En cas d'égalité de Victoires et de Points, la péeenéquipe ayant deux victoires est déclarée
vainqueur ; les équipes seront départagées deda fuivante :

— Tirage au sort pour déterminer si c'est un conahatin kata qui départagera.

— Si c’est un combat : Tirage au sort afin de dBibeer si c’est une féminine ou un masculin
qui combattra. (Les équipes choisissent le/la cdtabte).

— Si c’est un kata : Les équipes choisissent tmhabattant(e). (un masculin peut étre opposé a
une féminine).
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

COUPE DE FRANCE COMBINEE
TECHNIQUE /COMBATS
CADETS / JUNIORS / SENIORS

REGLES GENERALES

La compétition est ouverte aux licenciés ayant amimum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours, sans restriction de nalite.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par le€hu sieége fédéral.

Un droit d’engagement, réglé par le Club doit et au dossier d'inscription :

— Inscriptions individuelles illimitées : 4 euroargarticipant, non remboursable ;

— Inscription de I'équipe : 12 euros par équipe; nemboursable.

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des Minime¥"2année est autorisé dans la catégorie des cadets.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gantiges et gants bleus / Protege dents /
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Gequdur les masculins / Plastron pour les
féminines.

COMPETITION

Individuelle par catégories de poids et par équipeges Seniors.

— Technique suivi du Combat (Ippon Shobu).

— Par élimination directe sans repéchages.

— Durée des combats : 2 minutes

— Le score maximum est de 3 points par combat.

Eliminatoires :

Les compétiteurs aka et ao présentémultanémentle kata imposé.
Le vainqueur du kata marque 1 point.

Aussit6t, les deux compétiteurs se mettent fagca et combattent.
% Finale et Finale :

Katas libres exécuté@parémentpar aka et ao.

Le vainqueur du kata marque 1 point, et les cortgé se mettent face a face et combattent.

INDIVIDUELS MASCULINS :

Catégories de poids SENIORS : OPEN

Catégories de poids JUNIORS : OPEN

Catégories de poids CADETS 57 kg /- 70 kg / + 70 kg
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INDIVIDUELS FEMININES :

Catégories de poids SENIORS : OPEN

Catégories de poids JUNIORS : OPEN

Catégories de poids CADETTES : - 54 kg / + 54 kg

EQUIPES SENIORS \

Le surclassement des Juniof§année est autorisé.

Une seule équipe par Club peut participer a la @oup

Les équipes mixtes comprennent 5 membres (3 mascedi2 féminines) dont 3 combattent (2
masculins et 1 féminine) a chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinmi8mbres (2 masculins et 1 féminine).

En équipe, les compétiteurs sont tous membrestdeibe.

Il n'y a pas de remplagant déterminé.

En cas d’'égalité de Victoires, le résultat seredainé par le nombre de Points marqués par
les équipes.

En cas d'égalité de Victoires et de Points, la péeenéquipe ayant deux victoires est déclarée
vainqueur ; les équipes seront départagées deda fuivante :

— Tirage au sort pour déterminer si c'est un conahatin kata qui départagera les équipes.

— Si c'est un combat ; Tirage au sort afin de débeer si c’est une féminine ou un masculin
qui combattra. (Les équipes choisissent le/la cdtabte).

— Si c’est un kata : Les équipes choisissent tmhabattant(e). (un masculin peut étre opposé a
une féminine).
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

CHAMPIONNAT DE FRANCE
DES LIGUES
EQUIPES FEMININES ET MASCULINES

REGLES GENERALES

INSCRIPTIONS :

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lgsiés au siege fédéral.

La feuille d’engagement des compétiteurs sélecisraioit étre contresignée par le Président
et le Directeur Technique de la Ligue. Cette sigreatvaudra engagement de leur part, pour
certifier que tous les passeports sont bien eneréligences, certificat médical, etc.). Le
compétiteur présentera alors au contrdle son pessep sa piece d'identité, pour que I'on
puisse l'identifier.

SURCLASSEMENT
Le surclassement des Juniors est autorisé en Ki@oitébat dans la catégorie des Seniors.
Le surclassement d'un cadet et/ou cadette estiséiten Kata/Technique.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue / Gaatges et gants bleus / Protege dents /
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Geqaur les masculins / Plastron pour les
féminines.

PESEE
Aucune tolérance de poids ne sera accordée.

COMPOSITION DES EQUIPES

TECHNIQUE :

Les équipes masculines et féminines sont compas8scompétiteurs.

Les équipes masculines et féminines pourront congseeau maximum 1 compétiteur n'ayant
pas la nationalité francaise.

COMBATS :

EQUIPES MASCULINES : L'équipe est composée de 5 gétiteurs maximum.

EQUIPES FEMININES : L'équipe est composée de 5 cétitfices maximum.

L'équipe masculine pourra comprendre au maximuegrdpétiteurs n'ayant pas la nationalité
francaise.

L'équipe féminine pourra comprendre au maximum Epétitrices n'ayant pas la nationalité
francaise.
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Un qualifié inscrit a la compétition, mais ne poot/a'y rendre, peut étre remplacé avant le
début de la compétition.

Un combattant inscrit dans une catégorie de poédgaurra pas changer de catégorie, en cours
de compétition.

La liste des compétiteurs sera figée au contrédepdesseports.

Les catégories sont les suivantes :

— Equipes masculines : — 60 /-67/ — 75/ —884 soit 5 catégories,

— Equipes féminines : — 50/ -55/- 61/ - 68 68 soit 5 catégories.

COMPETITION

TECHNIQUE : \

Par élimination directe avec repéchages pour1€Slaces.

Les équipes Techniques n'auront pas a présenteurmlei.

COMBATS :

— Les compétiteurs passent par catégorie de paids kbrdre croissant.
— Le temps des combats est de 2 minutes.

- Chaque combat gagné donne une Victoire a I'équipe

- En cas d'égalité de points les équipes ne matqism

RESULTATS

Le nombre de Victoires est comptabilisé.

En cas d'égalité de Victoires, le résultat est aéireé par le nombre de Points marqués par les
équipes.

En cas d'égalité de Victoires et de Points despmpiCombat, on procede a un Tirage au sort
pour déterminer la catégorie de poids du combati§partagera les deux équipes.
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COUPES DE FRANCE ZONES NORD / SUD
KARATE JUTSU SENIORS

INSCRIPTIONS

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés a la RARATE par les Clubs.

La compétition est ouverte aux licenciés ayant animum deux licences dont celle de la
saison en cours, sans restriction de nationalité.

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi, Ceinture rouge et ceinture bleue, gad#ptés aux saisies.

PESEE
La pesée est effectuée sous le contréle des abifkacune tolérance de poids ne sera
accordée.

COMPETITIONS INDIVIDUELS EN OPPOSITION

INDIVIDUELS MASCULINS

Catégories de poids : — 60 kg / — 70 kg / — 80«80 kg +90 kg
INDIVIDUELLES FEMININES

Catégories de poids : — 55 kg / — 60 kg / — 65 kb kg

COMPETITION

Il'y a 2 chronomeétres sur chaque table.

Elimination avec repéchages pour les 3éme places.
La compétition sera composée de 3 parties :

1- COMBAT

2 - TECHNIQUES DE PREHENSION (debout)

3 - TECHNIQUES DE PREHENSION (sol)

DUREE DES COMBATS
Eliminatoires, repéchages et finales : 2 minutespeplein.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE DE POIDS
Tous les PARTICIPANTS de chaque catégorie qui oat Nationalité Francaise,
sont sélectionnés pour les Championnats de France
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
KARATE JUTSU SENIORS

INSCRIPTIONS

La compétition est réservée uniqguement aux PARTABIPS des Coupes Zones Nord et Sud.
Les compétiteurs doivent obligatoirement avoirddignalité frangaise.

Il est impératif de présenter une piéce nationatedtité francaise.

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :
Karaté gi, Ceinture rouge et ceinture bleue, gadeptés aux saisies.

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS EN OPPOSITION

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrle des abifkacune tolérance de poids ne sera
accordée.

INDIVIDUELS MASCULINS :

Catégories de poids : — 60 kg / — 70 kg / — 80-kB0 kg +90 kg

INDIVIDUELLES FEMININES

Catégories de poids : — 55 kg / — 60 kg / — 65 k@b kg

COMPETITION

Il'y a 2 chronometres sur chaque table.
Elimination avec repéchages pour 1€8%places.
La compétition sera composée de 3 parties :

1 - COMBAT

2 - TECHNIQUES DE PREHENSION (debout)
3 - TECHNIQUES DE PREHENSION (sol)

DUREE DES COMBATS
Eliminatoires : 2 minutes temps plein. Finaleseéchages : 2 minutes temps plein.
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COUPES de FRANCE ZONES NORD / SUD
KARATE CONTACT

REGLES GENERALES : La compétition est ouverte aux licenciés ayant @imum deux
licences dont celle de la saison sportive en caass restriction de nationalité. Les dossiers
d'inscriptions sont envoyés par les Clubs, a la RARATE.

Les inscriptions sont illimitées en individuel.

Un droit d'engagement, de 4 euros par participaoi, remboursable est a joindre par le Club
au dossier d'inscription.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES: Karaté gi / Ceinture rouge et
ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus £8eotlents / Proteges pieds / Casque /
Coquille pour les masculins / Plastron pour lesifénes.

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

PESEE : La pesée est effectuée sous le controle des abitngcune tolérance de poids ne
sera accordée. Dans les cas limites de poids,depétiteurs (trices) pourront étre pesés(es)
en sous-vétements.

INDIVIDUELS MASCULINS

Catégories de poids SENIORS 60kg / — 65kg / — 70kg / — 75kg / — 80kg / — 85 k 85kg
Catégories de poids JUNIORS : -— 60kg / — 65kg0kg / — 75kg / 80 Kg/ + 80 Kg
Catégories de poids CADETS : - 60 kg / — 65 kg/Dkg / — 75 kg / + 75 kg

INDIVIDUELLES FEMININES

Catégories de poids SENIORS : — 53 kg / — 60 k5 kg / + 65 kg
Catégories de poids JUNIORS : — 50 kg / — 55 k6Qkg / + 60 kg
Catégories de poids CADETTES : — 50 kg / — 55 kg0 kg / + 60 kg

DUREE DES COMBATS

CADETS : 2 rounds de 1 minute 30 secondes - temps de rephsrdnute

JUNIORS : Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps @@sede 1 minute. Finale : 3
rounds de 2 minutes - temps de repos de 1 minute

SENIORS Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps ¢@sede 1 minute. Finale : 3
rounds de 2 minutes - temps de repos de 1 minute

La décision est prise aux drapeaux.

QUALIFICATIONS
Tous les PARTICIPANTS de Nationalité Frangaise, des catégories juniors et seniors, sont
sélectionnés pour les Championnats de France.
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CHAMPIONNAT de FRANCE
KARATE CONTACT

REGLES GENERALES : La compétition est ouverte aux licenciés ayant @imum deux
licences dont celle de la saison en cours a cesainnditions ci-dessous énumérées :

La compétition est réservamiquement aux PARTICIPANTS des Coupes Zones Nord et
Sud.

Les compétiteurs doivent obligatoirement avoir dionalité francaise.

Il est impératif de présenter une piéce nationatedtité francaise.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gantiges et gants bleus / Protége dents /
Proteges pieds / Casque / Coquille pour les masclPlastron pour les féminines.

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrdle des abitre

Dans les cas limites de poids, les compétiteuce§)y pourront étre pesés(es) en sous-vétements.
Aucune tolérance de poids ne sera accordée.

COMPETITION

INDIVIDUELS MASCULINS
Catégories de poids SENIORS 60kg / — 65kg / — 70kg / — 75kg / — 80kg / — 85 k 85kg
Catégories de poids JUNIORS : -— 60kg / — 65kg0kg / — 75kg /- 80kg / + 80 Kg

INDIVIDUELLES FEMININES
Catégories de poids SENIORS : — 53 kg / — 60 k5 kg / + 65 kg
Catégories de poids JUNIORS : — 50 kg / — 55 k6Qkg / + 60 kg

DUREE DES COMBATS

JUNIORS : Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps @@sede 1 minute. Finale : 3
rounds de 2 minutes - temps de repos de 1 minute

SENIORS : Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps ¢@sede 1 minute. Finale : 3
rounds de 2 minutes - temps de repos de 1 minute

La décision est prise aux drapeaux.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE - TECHNIQUE
SPORT ENTREPRISE

REGLES GENERALES

Les Championnats de Ligues sont sélectifs pouClesmpionnats de France.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lgsies, a la F.F. KARATE.

La compétition est ouverte aux licenciés ayant amimum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

La feuille d’engagement des compétiteurs sélectisripit étre contresignée par le Président
et le Directeur Technique de la Ligue. Cette sigreatvaudra engagement de leur part, pour
certifier que tous les passeports sont bien enerélitence, certificat médical, etc.). Le
compétiteur présentera alors au contréle son passep sa pieéce d'identité, pour que I'on
puisse l'identifier.

Ne peuvent participer, en individuel ou en équipeles athlétes ayant obtenu un podium
national au cours de la saison sportive et de laisan précédente.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES : Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture
bleue

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

NATIONALITE : Les compétiteurs doivent obligatoirement avoinddionalité francaise.

Il est impératif de présenter une piéce nationatedtité.

CATEGORIES : (Masculines/Féminines)

MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

VETERANS : a partir de 40/50 ans jusqu’a 51/60 ans

QUALIFICATIONS :

— Les deux premiers de chaque catégorie des Chamgtimde Ligues.

— Les horsquotas dont la demande de dérogatiof magtsmise et acceptée par le Responsable
Sport Entreprise,.

- Si un qualifié ne peut se rendre a la compétitmur une raison quelconque, il ne sera pas
remplacé.

COMPETITION :

La décision est prise aux drapeaux.

Par élimination avec repéchages pour &% places.

La compétition commence par les Vétérans.

— Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféie tous les tours éliminatoires comme
aux repéchages.

— A partir du 8™ tour, le compétiteur peut reprendre un des 5 kexggutés lors des tours
précédents.
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COUPE DE FRANCE - TECHNIQUE
SPORT ENTREPRISE

REGLES GENERALES

Les Coupes de Ligues sont sélectives pour la Cdegerance.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par lgsiés, a la F.F. KARATE.

La compétition est ouverte aux licenciés ayant animum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

La feuille d’engagement des compétiteurs sélecisraioit étre contresignée par le Président
et le Directeur Technique de la Ligue. Cette sigreatvaudra engagement de leur part, pour
certifier que tous les passeports sont bien eneréligences, certificat médical, etc.). Le
compétiteur présentera alors au contrdle son pessep sa piece d'identité, pour que I'on
puisse l'identifier, mais le passeport pourra ng @ige automatiquement controlé.

Ne peuvent participer, en individuel ou en équipeles athlétes ayant obtenu un podium
national au cours de la saison sportive et de laisan précédente

La compétition est ouverte aux licenciés ayanidance de la saison sportive en cours, sans
restriction de nationalité.

Les compétiteurs doivent étre adhérents d’'un Clliappellation corporatif.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES : Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture
bleue

COMPETITIONS INDIVIDUELLES

CATEGORIES : (Masculines/Féminines) Aucun surclassement d'age n'est autorisé.

Poussin — Pupille — Benjamin

VETERANS : 61/70 ans - + 70 ans

QUALIFICATIONS :

— Les deux premiers de chaque catégorie des Calgpkgues.

— Les horsquotas dont la demande de dérogatiof magtsmise et acceptée par le Responsable
Sport Entreprise,.

- Si un qualifié ne peut se rendre a la compétitimur une raison quelconque, il ne sera pas
remplacé.

COMPETITION

Le jugement se fera par systéme aux drapeaux.

Par élimination directe sans repéchages.

La compétition commence par les Vétérans.

- Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféi@ tous les tours éliminatoires comme
aux repéchages.

- Le Kata ne peut étre exécuté qu’une seule faisgte si les eliminatoires excédent 5 tours,
a partir du 8™ tour, le compétiteur peut reprendre un des 5 kas&utés lors des tours
précédents.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE - COMBATS
SPORT ENTREPRISE

REGLES GENERALES

Les Championnats de Ligues sont sélectifs pou€tempionnats de France.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lgsies, a la F.F. KARATE.

La compétition est ouverte aux licenciés ayant amimum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

La feuille d’engagement des compétiteurs sélectismipit étre contresignée par le Président
et le Directeur Technique de la Ligue. Cette sigreatvaudra engagement de leur part, pour
certifier que tous les passeports sont bien enerélitence, certificat médical, etc.). Le
compétiteur présentera alors au contréle son passep sa pieéce d'identité, pour que I'on
puisse l'identifier.

Ne peuvent participer, en individuel ou en équipeles athlétes ayant obtenu un podium
national au cours de la saison sportive et de laisan précédente.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gaontiges et gants bleus / Protege dents/
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Geqaur les masculins / Plastron pour les
féminines.

COMPETITION )
Par élimination directe avec repéchage pour {€8Baces.
La compétition commence par les Vétérans.

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

Les compétiteurs doivent obligatoirement avoir ddignalité frangaise.

Il est impératif de présenter une piéce nationatedtité francaise.

QUALIFICATIONS :

JUNIORS

SENIORS CEINTURES NOIRES : a partir du premier Dan.

VETERANS : a partir de 40/50 ans jusqu’a 51/60 ans.

— Les deux premiers de chaque catégorie des Chamgtimde Ligues.

— Les hors quotas dont la demande de a été trapsmiResponsable Sport Entreprise, qui I'a
acceptée.

Un combattant qualifié dans une catégorie de poégourra pas changer de catégorie.
Un qualifié qui ne peut se rendre a la compétitierpeut pas étre remplace.
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PESEE

La pesée est effectuée sous le contréle des abitre
Dans les cas limites de poids, les compétiteurisej pourront étre pesés(es) en sous-
vétements.

Aucune tolérance de poids ne sera accordée.
INDIVIDUELS MASCULINS:

VETERANS 40/50 ans : —68 kg / — 78 kg / + 78 kg
VETERANS 51/60 ans : OPEN

Durée des combats JUNIORS : 2 minutes.

Durée des combats SENIORS : 3 minutes.

Durée des combats VETERANS : 3 minutes
INDIVIDUELS FEMININES :

VETERANS 40/50 ans : OPEN

VETERANS 51/60 ans : OPEN

Durée des combats JUNIORS : 2 minutes

Durée des combats SENIORS : 2 minutes.

Durée des combats VETERANS : 2 minutes

CHAMPIONNATS PAR EQUIPES

EQUIPES QUALIFIEES :

Sont qualifiées, les deux premieres équipes desn@iuanats de Ligues :

— SENIORS, CEINTURES NOIRES Masculins

Une seule équipe par Club peut participer aux Chanmats de France.

Les compétiteurs présenteront leur passeport ottt table officielle avant le début de la
compétition.

Le Capitaine de I'équipe remettra avant chaque @intbla table officielle, I'ordre et le nom
de ses compétiteurs.

Cet ordre et cette composition pourront varier agete tour.

EQUIPES MASCULINES :

Les équipes masculines comprennent 5 membres dmmBattent.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsd@nbattants.

En équipe, les compétiteurs sont tous, membre®deipe.

Les compétiteurs n’ayant pas la nationalité fraggagiourront participer dans les conditions
suivantes :

— Un participant maximum.

Durée des combats SENIORS : 3 minutes.
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COUPE DE FRANCE -COMBATS
SPORT ENTREPRISE

REGLES GENERALES

Les Coupes de Ligues sont sélectives pour la Cdegerance.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par lgsiés, a la F.F. KARATE.

La compétition est ouverte aux licenciés ayant animum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours.

La feuille d’engagement des compétiteurs sélecisraioit étre contresignée par le Président
et le Directeur Technique de la Ligue. Cette sigreatvaudra engagement de leur part, pour
certifier que tous les passeports sont bien enerélitence, certificat médical, etc.). Le
compétiteur présentera alors au contrdle son pessep sa piece d'identité, pour que I'on
puisse l'identifier, mais le passeport pourra ng @ise automatiquement controlé.

Limite impérative de réception des feuilles d’engignt : 8 jours avant la compétition.

La compétition est ouverte aux licenciés ayanidanice de la saison sportive en cours, sans
restriction de nationalité.

Les compétiteurs doivent étre adhérents d’'un Clliappellation corporatif.

Ne peuvent participer, en individuel ou en équgmdthlétes ayant obtenu un podium national
au cours de la saison sportive et de la saisorégeite.

SURCLASSEMENT

Le surclassement des Juniors est autorisé darddgarie des Seniors.

Aucun autre surclassement n'est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gantiges et gants bleus / Protege dents/
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Gequdur les masculins / Plastron pour les
féminines.

COMPETITION
Par élimination directe sans repéchages.
La compétition commence par les Vétérans.

COMPETITIONS INDIVIDUELLES

QUALIFICATIONS :

KYUS : jusqu'au £ kyu

VETERANS : 61/70 ans - + 70 ans

- Les deux premiers de chaque catégorie des Calgkgues.

— Les hors sélections dont la demande de dérogatiéie faite aupres du Responsable Sport
Entreprise, et acceptée par ce dernier.

Un combattant qualifié dans une catégorie de poégourra pas changer de catégorie.

Un qualifié qui ne peut se rendre a la compétitierpeut pas étre remplacé.
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PESEE

La pesée est effectuée sous le contréle des abitre

Dans les cas limites de poids, les compétiteurisej pourront étre pesés(es) en sous-
vétements.

Aucune tolérance de poids ne sera accordée.

INDIVIDUELS MASCULINS

SENIORS KYUS: -60 kg / —-65 kg / -70 kg / — 7§ k—80 kg / + 80 kg / OPEN
VETERANS 61/70 ans : OPEN

VETERANS + 70 ans : OPEN

Durée des combats SENIORS : 3 minutes.
Durée des combats VETERANS : 3 minutes
INDIVIDUELS FEMININES :

SENIORS KYUS : - 53 kg /- 60 kg / + 60 kg
VETERANS 61/70 ans : OPEN

VETERANS + 70 ans : OPEN

Durée des combats SENIORS : 2 minutes.
Durée des combats VETERANS : 2 minutes

COMPETITIONS PAR EQUIPES

EQUIPES QUALIFIEES :

Sont qualifiées, les deux premieres équipes desn@iuanats de Ligues :

— SENIORS, KYUS Masculins

Une seule équipe par Club peut participer.

Les compétiteurs présenteront leur passeport $poit table officielle avant le début de la
compétition.

Le Capitaine de I'équipe remettra avant chaque @intbla table officielle, I'ordre et le nom
de ses compétiteurs.

Cet ordre et cette composition pourront varier agete tour.

EQUIPES MASCULINES :

Les équipes masculines comprennent 5 membres dmhBattent.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsd@nbattants.

En équipe, les compétiteurs sont tous, membre®deipe.

Durée des combats SENIORS : 3 minutes.
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CHALLENGE NATIONAL
BODY KARATE

REGLES GENERALES

La compétition est ouverte aux licenciés ayant amimum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours, sans restriction de nalite.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par le€la la F.F. KARATE ;

— Inscriptions illimitées en individuel,

— Inscription limitée & une seule équipe par Club.

Il'y a un droit d’'engagement réglé par le Clubiagoe au dossier d'inscription :

— Inscriptions individuelles : 4 euros par partaip, non remboursable.

— Inscription de I'équipe : 12 euros par équipe; nemboursable.

Limite impérative de réception des feuilles d’engiagnt : 8 jours avant la compétition.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Tenue blanche / Ceinture rouge et ceinture bleue.

SURCLASSEMENT
Le surclassement d'un(e) seul(e) Junior est a@dmns une équipe Sénior.

COMPETITION

Le jugement se fera par systéme aux drapeaux
Par élimination directe sans repéchages.
Eliminatoires :

Enchainement différent a chaque tour.
Connaitre au minimum deux enchainements.

COMPETITION INDIVIDUELLE

CATEGORIES :

Masculines : MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
Féminines : MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

DUREE :
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors : de 2 mn minindu8imn maximum.
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COMPETITION PAR EQUIPE

COMPOSITION DES EQUIPES

Equipe masculine : composée de 3 masculins ou 2utias et une féminine.

Equipe féminine : composée de 3 féminines ou 2riémes et un masculin.

Catégorie JEUNE : Minimes / Cadets / Juniors

Catégorie SENIOR : Seniors

Les équipes comprennent 3 compétiteurs. Il n'as ge remplagant.

Un compétiteur ne peut participer que dans uneeséatiipe.

Les compétiteurs formant une équipe doivent étenigiés dans le méme Club.

L'équipe doit comprendre le méme nombre de compéti, du début a la fin de la
compétition.

DUREE
de 2 mn minimum a 3 mn maximum.
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REGLEMENT D’ARBITRAGE
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REGLEMENTS - COMBATS

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION
1. L’aire de compétition doit étre plane et ne préer aucun danger.

2. L'aire de compétition doit étre un carré de &nex de coté (mesures prises a l'extérieur).
Un meétre supplémentaire est prévu sur tous lessc@igmme surface de sécurité. Cette
surface totale de 10 10 est composée de tatamis. L'aire de sécuritdedex meétres, doit
étre clairement délimitée. L'aire peut étre surékeyusqu’'a un métre maximum au-dessus
du niveau du sol. Cette plate-forme surélevée m@surer au moins douze metres de coté
de facon a inclure, a la fois, I'aire de compétitiet la surface de sécurité de 2 metres de
cote.

3. Pour la position de I'Arbitre, une ligne de ¥htimétres de long, doit étre tracée a une
distance de deux métres du centre de I'aire de étitrgm.

4. Pour marquer la position des compétiteurs, dmnes paralléles, chacune d’'un meétre de
long, perpendiculaires a la ligne de I'Arbitre, et étre tracées a une distance d’'un metre
et demi du centre de I'aire de compétition.

5. Les Juges sont assis a la limite extérieureaie Ide sécurité. L'un fait directement face a
l'arbitre, les deux autres sont assis derriére dempétiteurs, décalés d'un métre vers
l'arbitre. Chacun est équipé d’un drapeau roug# et drapeau bleu.

6. Le Superviseur de score est assis a la tatilgelé, entre le Marqueur et le Chronométreur.

7.La bordure d’'un metre a l'intérieur de I'aire @®mpétition, doit étre composée de
TATAMI de couleur différente.

EXPLICATIONS :

Il ne doit pas y avoir de panneaux publicitairess,naurs, de piliers etc. a moins d'un metre du
périmétre extérieur de 'aire de sécurité.

Les TATAMI utilisés ne doivent pas étre glissants keur surface en contact avec le sol.
lls doivent avoir un faible coefficient de frottentesur leur surface supérieure. L'Arbitre
doit .s’assurer que les TATAMI restent parfaitement jsipendant la compétition.

ARTICLE 2 - TENUE OFFICIELLE
1. Les compétiteurs et leurs coaches doivent ptateEmue officielle définie ci-aprés.

2. La Commission d'Arbitrage peut exclure tout offl ou compétiteur qui ne se conforme
pas a cette réglementation
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ARBITRES :

1.Les Arbitres et Juges doivent porter la tenuéciefle adoptée par la Commission
d’Arbitrage lors de toutes les compétitions et ldestous les stages.

2. La tenue officielle est la suivante :

* Blazer bleu marine, droit, non-croisé avec deautbns argentés.

» Chemise blanche a manches courtes ou longuesn dek conditions climatiques
prédominantes.

« Cravate officielle sans épingle.

« Pantalons gris clair uni, sans revers.

* Chaussettes bleu foncé ou noires sans motifaisgons d'arbitrage noirs pour utiliser sur
I'aire de compétition.

COMPETITEURS :

1. Les compétiteurs doivent porter, un KARATE-Gamd sans bande ni liseré. Les marquages
autorisés sont ceux définis en annexe du présegtement (cf. réglementation
FFKARATE : marquage autorisé sur le karatégi). Wmeéro d'identification, délivré par le
Comité d’Organisation, peut étre fixé au dos dedate. L'un des compétiteurs doit porter
une ceinture rouge et l'autre une ceinture blewes €intures doivent mesurer environ 5 ¢cm
de large et étre d’une longueur suffisante pouradéer de 15 cm de chaque cdté du nceud.

2. La veste, quand elle est attachée a la tailldgpeeinture, doit étre d’une longueur suffisante
pour couvrir les hanches tout en ne dépassantgsa8/# de la longueur de la cuisse. Les
femmes doivent porter un T-shirt blanc uni sougdate du KARATE-GI.

3. Les manches de la veste ne doivent pas dépasgiru poignet et au minimum recouvrir
la moitié de I'avant bras. Les manches de la vestdoivent pas étre retroussées.

4. Les pantalons doivent étre d'une longueur saifie pour recouvrir au moins les 2/3 du tibia
et ne doivent pas étre retroussés. Le pantalorenegas dépasser la cheville.

5. Les compétiteurs doivent avoir les cheveux premat coupés a une longueur telle qu'ils ne
génent pas le bon déroulement du combat. Le HACHWMfbandeau de téte) n'est pas
autorisé. Lorsque I'Arbitre considére qu'un compmitr a les cheveux trop longs et (ou) trop
sales, il peut exclure le compétiteur du combat. KEFMITE, les barrettes et épingles a
cheveux sont interdites.

6. Les compétiteurs doivent avoir les ongles coupmsts. lls ne doivent pas porter d'objets

qui puissent blesser leurs adversaires. Le pompdieeils dentaires métalliques doit étre
approuvé par 'Arbitre et le Médecin Officiel.
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7.Le port des gants homologués par la FFKAMAdstgatoire ; un des compétiteurs porte
des gants rouges et I'autre des gants bleus.

8. Les protege-dents sont obligatoires pour lesnfemet les hommes. Pour les hommes, la
coquille est autorisée, pour les femmes, le profggine est autorisé. Le port des
plastrons réversibles bleu-rouge est obligatoirerpes catégories des Minimes et des
Cadets. Le port du casque est obligatoire pouatégorie des Minimes. Les protege-tibias
souples sont autorisés. Les protége-tibias aveiegeacoup-de-pied sont interdits.

9. Les lunettes sont interdites Le port des lexdiltle contact souples est autorisé sous la
responsabilité du compétiteur.

10. Le port de tout autre vétement ou équipemeringerdit.
11. Tout I'équipement de protection doit &tre hooguié par la FFKARATE.
12. L'emploi de bandage ou support doit &tre aséopar le Médecin de la compétition.

EXPLICATIONS :
* Le compétiteur doit porter une seule ceinture (®og bleue).
» Quand un compétiteur se présente sur l'aire de dtitipn avec une tenue non-conforme,
il ne sera pas immédiatement disqualifié, mais mireute lui sera accordée pour qu'il se
mette en conformité avec le réglement.
* Lorsque la Commission d'Arbitrage donne son accaded, Arbitres officiels peuvent étre
autorisés a enlever leur blazer.

ARTICLE 3 — ORGANISATION DES COMPETITIONS

1. Un tournoi de KARATE peut comprendre des conipéts COMBAT. Les compétitions
COMBAT peuvent étre divisées en combats individuetspar équipes. Les combats
individuels peuvent étre ensuite, divisés en caiégode poids et en toutes catégories

(open).

2. Les compétiteurs individuels ou les équipesamergsentant pas a I'appel, sont disqualifiés
(KIKEN).

3. Dans les compétitions par équipes, chaque églaip@voir un nombre impair de compétiteurs.
Les équipes masculines comprennent sept membres ailop combattent. Les équipes
féminines comprennent cing membres dont trois ctmba Aux Championnats de France, au
premier tour de la compétition, une équipe maseutiait avoir obligatoirement au minimum
5 compétiteurs, et 3 compétitrices pour une équfpeninine. Néanmoins, pour les
Championnats Départementaux et de Ligues, les Eguipourront se présenter avec
3 compétiteurs pour les masculins et 2 compétgnimir les féminines.
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4. Les compétiteurs sont tous membres de I'équipey a pas de remplagant déterminé.

5. Avant chaque match, un représentant de I'équipé déposer a la table officielle, un
formulaire officiel contenant les noms des compétis ainsi que I'ordre dans lequel ils
combattent. Les participants choisis parmi les sepinbres de I'équipe (ou quatre pour les
féminines), ainsi que I'ordre dans lequel ils (die® combattent, peuvent étre changés a
chaque tour, a condition de le notifier par avarmajs une fois le formulaire enregistré,
rien ne peut plus étre changé avant la fin du match

6. Une équipe est disqualifiée, lorsque la compmsitle I'équipe a changé et/ou lorsque
I'ordre des combattants a été modifié par rappdidrdre des combattants déposé a la table
officielle.

EXPLICATIONS :

« Lorsque I'équipe s'aligne avant chaque tour, €ltét se présenter avec les compétiteurs
qui vont réellement combattre. Le (ou les) remphis doive(nt) rester en dehors de
I'aire de compétition.

s La feuille d'inscription peut étre présentée spir le coach, soit par un compétiteur
désigné de I'équipe. La liste doit inclure le nomdiub ainsi que I'ordre des compétiteurs.

ARTICLE 4 - L'EQUIPE ARBITRALE

1. Pour chaque combat, I'équipe arbitrale est ca@pale : un Arbitre (SHUSHIN), 3 Juges
(FUKUSHIN) et un Arbitrator (KANSA).

2. La table de I'aire de compétition est composé@n Chronométreur, d'un Annonceur, d’un
marqueur et de I'Arbitrator.

PROTOCOLE :

* Au début d'un combat pour le salut, I'Arbitre 8ent sur le bord extérieur de I'aire de
compétition. Deux juges se tiennent sur sa gauthmbitrator et un juge se tiennent sur sa
droite.

* Aprés I'échange traditionnel des saluts entrectembattants et I'équipe arbitrale, I'Arbitre
fait un pas en arriére, les Juges et I'Arbitratee, retournent, lui faisant face, tous se
saluent puis ils prennent leurs positions respestiv

* Pour le changement de la totalité de I'équipeteate ; les officiels sortants avancent d’un
pas et se retournent pour faire face a I'équipeptagante. lls se saluent entre eux au
commandement de I'Arbitre entrant ; puis en fildiemne (tous dans la méme direction)
ils quittent I'aire de compétition.

* Quand les Juges changent individuellement, lee Rigrant rejoint le Juge sortant, ils se
saluent et changent de position.
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ARTICLE 5 - DUREE DU COMBAT
1. La durée des combats est limitée, en fonctiola datégorie d’age.

2. Le décompte du temps d’'un combat commence qliArttre donne le signal de début et
s'arréte chaque fois qu'il dit « YAME ».

3.Le Chronométreur signale distinctement les 3Bidees secondes du combat au moyen
d’un gong ou d’'une sonnette. La fin du combat estoacée par un second signal.

ARTICLE 6 - SCORE

1. Les points accordés sont les suivants :
a) SANBON : Trois points.
b) NIHON : Deux points.
c) IPPON : Un point.

2. Les points sont accordés d'apres les criteressts :
a) Bonne forme.
b) Attitude sportive.
c) Grande vigueur d’application.
d) Vigilance (ZANSHIN).
e) Bon « timing ».
f) Distance correcte.

3. SANBON (trois points) est accordé pour :
a) Coups de pieds JODAN.
b) Projections ou balayage de jambe suivis partecienique qui marque.

4. NIHON (deux points) est accordé pour :
a) Coups de pied CHUDAN.
b) Coups de poing dans le dos.
c¢) Combinaison de techniques de poing, dont chamargue selon sa propre valeur.
d) Déséquilibrer I'adversaire et le marquer par tewhnique de poing.

5. IPPON (un point) est accordé pour ;

a) CHUDAN ou JODAN TSUKI.
b) UCHL.
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6. Les attaques sont limitées aux surfaces suigante
a) Téte.
b) Visage.
c) Cou.
d) Abdomen.
e) Poitrine.
f) Dos.
g) Cotés.

SAISON 2008 - 2009

7. Une technique effective portée en méme tempdaysignal de fin de combat est considérée
comme valable. Une attaque délivrée aprés un odlegrét de combat, n'est pas

comptabilisée, et peut valoir une pénalité au fauti

8. Aucune attaque, méme techniquement correctst nnsidérée comme valable lorsque les
2 compétiteurs sont hors de la surface de competiuand I'un des compétiteurs est hors
de la surface de compétition et que son adversdfeztue une technique effective alors
qu'il est encore dans la surface de compétitiorcestavant le commandement YAME de

I'Arbitre, la technique est comptabilisée.
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EXPLICATIONS :

1. Toutes les formes de coups de pieds devront éffiectives,
parfaitement exécutées et maitrisées.

SANBON

1 3 points 2. Le balayage ou la projection est une techniqaétrisée durant

I'action. Aprés le balayage ou la projection au $ltechnique d
contre doit étre effective et exécutée avant qasbitre n’arréte Ig
match. Une durée de 2 a 3 secondes est accordéemamquer,
Cette action doit étre correctement exécutée spoilet vital.

1. Les coups de pieds peuvent étre exécutés deofacte coté, la
technique doit étre effective.

D

2. Les coups de poing dans le dos ou derrieretdaseé marquent sur
faute d'inattention de l'adversaire. En contrefailit faire pivote
I'adversaire sur lui-méme. Les techniques danokpkuvent étr
marquées soit aprés une esquive (taisabaki), poésabalayag
pivotant sans chute au sol.

WD

NIHON

1 2 points 3.Deux techniques de poing enchainées et effactigent

comptabilisées.

4. Le regard devra étre dirigé vers I'adversaii@tdquant ne devra
pas tourner la téte.

5. Apres 'exécution de la technique, I'attaquaatdevra pas tourne
le dos & son adversaire et devra maintenir untudétivigilante
(Zanshin).

1. Les techniques marquant ippon doivent étre exésuavec un

bonne forme et sans déséquilibre.

-

D

IPPON 2. Le regard devra étre dirigé vers l'adversaii@tdquant ne devrp
0 1 point pas tourner la téte.

3. Aprés exécution de la technique, 'attaquantieera pas tournegr
le dos & son adversaire et devra maintenir untudétivigilante
(zanshin).

 Pour des raisons de sécurité, les projections tlonoint de pivot est au-dessus des
hanches, sont interdites et peuvent valoir au ffautiavertissement ou une pénalité.
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Sont acceptées, les techniques de balayage comweelies du KARATE qui n’exigent pas
la retenue de I'adversaire pendant leur exécutieties que ASHI-BARAI, KO-USHI-
GARI, KANI-WAZA etc. Aprés une projection, deux @ts secondes sont accordées pour
marquer une technique.

* Les techniques effectuées au-dessous de la ceipuvent étre comptées, a condition
qu’elles soient au-dessus du pelvis. Le cou, ajosila gorge, sont des cibles potentielles.
En aucun cas la gorge ne doit étre touchée, cepende technique effective et maitrisée
est comptabilisée.

* Les techniques effectives qui arrivent sur I'orade sont comptabilisées.

* Le signal annoncant la fin du combat met fin gossibilités de marquer des points, méme
lorsque I'Arbitre n'a pas instantanément arrétéctembat. Des sanctions peuvent étre
données par I'équipe arbitrale aprés un combatndjdes compétiteurs sont encore sur
I'aire de compétition. Une fois que les compétiteont quitté la surface de combat, les
sanctions ne peuvent étre imposées que par la Cssiumid’Arbitrage.

ARTICLE 7 — CRITERES DE DECISION

Le résultat d'un combat est déterminé par un aggntde huit points au profit d'un
compétiteur sur son adversaire. A la fin du comkeaompétiteur vainqueur est celui qui a
obtenu le plus grand nombre de points ou celui dadversaire regoit KIKEN, HANSOKU
ou SHIKKAKU.

1.En cas d'égalitté en compétition individuelle,arbitre annonce obligatoirement
HIKIWAKE. Une prolongation (ENCHO-SEN) d'une minutest annoncée. Toutes les
pénalités et avertissements infligés dans le conmbiéial y sont reportés. Le premier
compétiteur qui obtient un point est déclaré vasgu Dans I'éventualité ou aucun des
compétiteurs ne marque de point au cours de 'ENEHEN. Une décision finale est prise
par les juges (HANTEI). Cette décision, en faveer ldin ou l'autre compétiteur, est
obligatoire. La décision est prise sur les bases suivantes :
a) L'attitude, I'esprit combatif, et la force déntade par les compétiteurs.
b) La supériorité des tactiques et des techniques.
c) Le compétiteur ayant initié la majorité des ais.

2. En compétition par équipes, lorsque les deuxpditeurs se retrouvent, a la fin du combat,
a égalité de points, I'arbitre annoncera oblig&mient HIKIWAKE.

3. L'équipe déclarée vainqueur est celle qui ambte plus de victoires. Quand deux équipes

ont le méme nombre de victoires, I'équipe déclargiequeur est celle qui a obtenu le plus
de points, en prenant en considération I'ensemédecdmbats.
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4. Quand deux équipes, ont le méme nombre de wéstoet le méme nombre de points, un
combat décisif doit avoir lieu. Dans [I'éventualit®'une égalité dans ce combat
supplémentaire, il y a une prolongation (ENCHO-SE8lyne minute. Le premier
compétiteur qui marque donne la victoire a son ggubDans I'éventualité ou aucun point
n'est marqué, la décision est prise par les juggsNTEI).

5. Dans les compétitions par équipes, une équipscufiae qui obtient 3 victoires, ou une
équipe féminine qui obtient 2 victoires, est dé&taimmédiatement vainqueur.

EXPLICATIONS :

¢ Quand l'issue d’'un combat est décidée par un (A#®NTEI), I'Arbitre sort de I'aire de
compétition, et annonce « HANTEI », puis il donne aoup de sifflet en deux tons. Les
Juges indiquent leur opinion au moyen des drapeBuis il donne ensuite un coup de
sifflet court, les juges baissent leur drapeaurbltee retourne a sa position initiale et
annonce la décision.

* En cas d'égalité, I'Arbitre annonce match nul KHIVAKE), puis il annonce le cas
échéant 'TENCHO-SEN.

» Critéres généraux pour les attitudes techniques :
a) Bonne forme : Technique réalisée selon les quaatu karaté sans déséquilibre.

b) Attitude correcte : se réfere a une concentatidevée, exempte de méchanceté
évidente ou de mauvaise intention, au moment ¢éclanique est délivrée.

c) Vigueur d'application : défini la puissance atiitesse d'une technique ainsi qu'une
évidente volonté de réussite.

d) Vigilance (Zanshin) : critére le plus souvengligé lors de I'évaluation de la valeur

d’'une technique. C'est I'état d’engagement contigui permet au compétiteur de

maintenir une totale concentration et de consesgwigilance pour éviter les contre

attaques potentielles de I'adversaire. L'attaquantourne pas la téte pendant I'exécution
de la technique et reste toujours face a l'advegsai

e) Bon timing : signifie qu'une technique est déd® au moment précis ou elle crée
potentiellement le plus d'effet possible.

f) Distance correcte : la bonne distance permettanknique efficace avec le centre de
gravité bien placé permettant la maitrise de largue.
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ARTICLE 8 - COMPORTEMENTS INTERDITS
Il existe deux catégories de comportements interdit
CATEGORIE 1:

1. Les techniques qui ont un contact excessif erctfon de I'endroit attaqué ainsi que les
techniques qui entrent en contact avec la gorge.

2. Les attaques aux bras ou aux jambes, attaqlieB@ aux articulations et au cou-de-pied.
3. Les attaques au visage avec des techniquesauaérte.

4. Les projections jugées dangereuses ou intergitesccasionnent une blessure.
CATEGORIE 2:

1. Feindre d'étre blessé, ou exagérer les conséeseatiune blessure.

2. Les sorties répétées de I'aire de compétiti@FAl).

3. Mettre en danger sa propre sécurité en adoptast comportements qui exposent aux
blessures (MUBOBI).

4. Fuir le combat pour gagner du temps, privansialfadversaire d’'une opportunité de
marquer.

5. Saisir I'adversaire directement sans exécutee technique de karaté dans un délai
maximum de 2 & 3 secondes.

6. Les corps a corps inutiles (lutter, poussersaisir sans tenter de technique).
7. Les attaques de coups de téte, de genou, ooudiec

8. Provoquer ou parler a I'adversaire et tout cortgoent injurieux envers I'Equipe arbitrale.
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EXPLICATIONS :

FAUTES

PENALITES

SAISON 2008 - 2009

POINTS

1% avertissement CH{:\%%E;;;QSE Pas de point
2" avertissement KEIKOKU 1 point (IPPON)
3" avertissement HANSOKU-CHUI 2 points (NIHON)
4°™ qvertissement HANSOKU Disqualification

EGORIE 2 - J(

FAUTES PENALITES POINTS
1* avertissement CHaL\J/}éSiEsUerg:(ienr:Sle Pas de point
2" avertissement KEIKOKU 1 point (IPPON)
3" avertissement HANSOKU-CHUI 2 points (NIHON)
4™ avertissement HANSOKU Disqualification

» La compétition de KARATE est un sport, c'est pagtte raison que les techniques
dangereuses sont interdites et que toutes lesiattatpivent étre maitrisées. Toute technique
provoquant une blessure doit étre pénalisée saule scompétiteur blessé s'est mis
délibérément en danger.

+ Contact a la face ; Dans le cas des compétisengors et juniors, une « touche » ou contact
Iéger et maitrisé a la face, la téte et au couf gé#aigorge), ne provocant aucune blessure, est
autorisé. Lorsque le contact est trop fort, un #ssment (CHUKOKU) est infligé au
compétiteur fautif. Un deuxiéme contact effectuésdies mémes circonstances est pénalisé
par KEIKOKU et un IPPON (1 point) est attribué adversaire. Une troisieme infraction est
pénalisée par HANSOKU-CHUI et un NIHON (2 pointsy attribué a l'autre compétiteur.
Une nouvelle infraction est pénalisée par la dilfication du fautif (HANSOKU).
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* Les compétiteurs qui réagissent d’'une maniérgémée pour un contact léger (par exemple en
se tenant le visage, en titubant ou en tombaniément), dans le but de faire pénaliser leur
adversaire sont immédiatement sanctionnés.

* Feindre d'étre blessé est une infraction sérieuseréglements. SHIKKAKU est infligé au
compétiteur simulant une blessure, par exemplegidil s'‘écroule ou se roule par terre, alors
que la blessure, de toute évidence, apres exambtédecin, se révéle sans commune mesure
avec son comportement. Un avertissement ou unditgéest infligé(e) pour exagération des
conséquences d'une blessure.

» JOGAI, se réfere a la situation ou le pied du jgétiteur, ou toute autre partie du corps,
touche le sol en dehors des limites de l'aire depmtition. Exception faite lorsque le
compétiteur est physiquement poussé ou projet&leors de la surface.

s Lorsqu'un compétiteur marque une technique ddasel de compétition et qu'il sort
immédiatement apres, I'arbitre arréte le combaetpte la technique si elle est effective. Si
la technique n’est pas valable, I'arbitre comptsdeie (JOGAI)

» Lorsqu’un compétiteur marque une technique dame|de compétition et que par I'impact
de celle-ci il fait sortir de I'aire de compétiti@on adversaire, I'arbitre compte la technique si
elle est effective mais ne comptabilise pas laesort

* Lorsqu’un compétiteur sort de l'aire de combaigetimmédiatement son adversaire, situé
dans la surface de combat marque une techniquetieffel'arbitre arréte le combat et donne
le point pour la technique et sanctionne par JOIBAbmpétiteur sorti.

* Le compétiteur qui recule continuellement san fapposition, privant ainsi son adversaire
d’'une opportunité de marquer, doit étre averti énglisé. Cette situation se retrouve souvent
durant les derniéres secondes du combat. Lorsdaeeroduit alors qu'il reste 10 secondes
(ou plus) de combat, I'Arbitre doit avertir le fdutS'il y a eu auparavant une ou plusieurs
fautes de catégorie 2, I'Arbitre inflige une pét@liSi par contre, il reste moins de
10 secondes, I'Arbitre pénalise le fautif par KEIKO et un IPPON est accordé a son
adversaire. S'il y a eu auparavant une ou plusiwtes de catégorie 2, il est infligé au fautif
la pénalité suivante sur I'échelle des pénalitéspeBdant, I'Arbitre doit s'assurer que le
compétiteur ne recule pas par la faute de son saiver qui agit dangereusement ou
imprudemment ; dans ce cas c’est I'attaquant qtiiédie averti ou pénalisé.
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+ Une attaque violente, en dépit de toute sécutéda part d'un compétiteur est un exemple de
MUBOBI. Certains compétiteurs se lancent a corpspeans de longues attaques de revers
de poing, et sont dans l'incapacité de bloguerantre. Une manceuvre tactique de la part de
certains compétiteurs consiste a se détourneradedisaire chaque fois qu'ils croient avoir
marqué. lIs laissent tomber leur garde et se d&ssdent de leur adversaire. Le but de cette
manceuvre est d'attirer I'attention de I'Arbitre dewr technique. Cela constitue aussi un acte
évident de MUBOBI. Lorsque pendant son attaqueampetiteur, par sa faute, est blessé par
son adversaire, I'arbitre peut alors refuser deafiger ce dernier.

ARTICLE 9 - PENALITES

CHUKOKU | Peut étre imposé pour des infractions mineures @oitantes ou
(avertissement)| pour la premiére infraction mineure.

C'est la pénalité pour laquelle un IPPON (un poies} ajouté a
score de I'adversaire. KEIKOKU est imposé pour d#sactions
KEIKOKU mineures pour lesquelles un avertissement a déjd@iné au cours
du combat ou pour des infractions insuffisammergdntantes pou
infliger HANSOKU-CHUI.

j ==

C'est la pénalité pour laquelle un NIHON (deux fs)rest ajouté a

HAE&BFU' score de !’adver_saire. HANSOKU-CHUI est habitugltﬁmimpose
pour des infractions pour lesquelles un KEIKOKUé&adété donng
au cours du combat.

C'est la pénalité imposée aprés une trés sérienfaction ou

HANSOKU lorsqu'un HANSOKU-CHUI a déja été donné au courscdmbat.

Il en résulte la disqualification du compétiteurar3 le cas des
compétitions par équipes, le compétiteur blessé estlaré
vainqueur sur le score de 8 points a 0.
C'est la disqualification du tournoi, compétition match. De fagon
a définir la portée du SHIKKAKU, la Commission ditrage doit
étre consultée. Le SHIKKAKU peut-étre invoqué larsm
compétiteur n'obéit pas aux ordres de l'arbitrejt ade facon
SHIKKAKU | malveillante ou commet un acte qui porte atteintepeestige et
'honneur du KARATE-DO, ou quand d'autres actionsnty
considérées comme ne respectant les regles etit’ekp tournoi.
Dans le cas des compétitions par équipes le cotepétidont
l'adversaire est disqualifié est déclaré vainquesur le scorg
de8a0.

=4
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EXPLICATIONS: :
* Les pénalités de catégorie 1 et de catégoriesbnepas cumulables entre elles.

» Des avertissements (CHUKOKU) sont donnés lorsge'uinfraction mineure aux
reglements a été manifestement commise.

» Un KEIKOKU peut étre imposé directement sans lguait eu d’avertissement préalable.
Le KEIKOKU est normalement imposé lorsque le patrde victoire du compétiteur est
|égeérement diminué (dans I'opinion de I'équipe &ede) par la faute de son adversaire.

» Un HANSOKU-CHUI peut étre imposé soit directemesait aprés un avertissement ou
un KEIKOKU, lorsque le potentiel de victoire a tians I'opinion de I'équipe arbitrale)
sérieusement réduit par la faute de I'adversaire.

» Des pénalités répétées entrainent un HANSOKU,smhipeut aussi étre imposé
directement pour des infractions sérieuses auxenéghts. Il est imposé lorsque la
possibilité de victoire d'un compétiteur est réduitnéant par la faute de son adversaire.

* L’annonce du SHIKKAKU est obligatoire.
ARTICLE 10 - BLESSURES ET ACCIDENTS EN COMPETITION

1. KIKEN ou abandon est la décision prise lorsquéampétiteur ou des compétiteurs ne se
présentent pas a I'appel de leur nom, sont incagatié continuer, abandonnent le combat
ou sont retirés sur I'ordre de I'Arbitre. Les raisod’abandon peuvent comprendre des
blessures pour dont I'adversaire ne peut pas éne tesponsable.

2. Lorsque deux compétiteurs se blessent en méme@steou souffrent des effets d'une
blessure recue précédemment, et sont déclarésablegpde continuer, par le Médecin du
tournoi, la victoire est donnée au compétiteur ¢ plus de points a ce moment. En cas
d'égalité, un vote (HANTEI) décide quelle issue denau combat.

3.Un compétiteur blessé, qui a été déclaré in@ptontinuer le combat, par le Médecin
officiel du tournoi, ne peut plus combattre daneceompétition.

4. Un compétiteur blessé qui gagne un combat payudiification de son adversaire, ne peut
plus combattre dans le championnat sans I'autdoisaiu Médecin et de I'Arbitre. Lorsqu'il
est blessé une nouvelle fois, il peut gagner uprsgcombat par disqualification, mais il est
immédiatement retiré de toutes les compétitions BAW de ce championnat.
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5. Quand un compétiteur est blessé, I'Arbitre doitt de suite arréter le combat et appeler le
Médecin, lequel est seulement autorisé a diagnastigt a traiter la blessure.

6. Quand un compétiteur est blessé pendant un matafinutes sont accordées pour étre
soigné. Si le traitement médical n'est pas terntiags ce délai, I'arbitre sur avis conforme
du Médecin décide si le compétiteur doit étre déclaapte a combattre.

7 Lorsqu'un compétiteur chute, est projeté ou torabe suite d’'un coup, et qu'il ne se remet
pas immédiatement sur ses pieds, I'arbitre appell@édecin. Il signale au chronométreur,
par un bref coup de sifflet, de commencer un déderdp 10 secondes.

EXPLICATIONS :

« Lorsque le Médecin déclare que le compétiteur kestsé ou qu'il n'est pas en état de combattre,
une inscription appropriée doit étre faite surihé d'identification du compétiteur. Le degré
d'inaptitude doit étre tres clairement annoncé autxes Equipes Arbitrales.

s Lorsque la « régle des 10 secondes » est apglidaétemps doit étre décompté par un
Chronométreur spécialement affecté a cette tache.coup de gong est donné a 7
secondes, ce premier coup de gong est suivi paoup de gong final a 10 secondes. Le
Chronométreur ne doit déclencher et arréter sonndmetre que lorsque I'Arbitre le lui
signale. L'arbitre fera arréter le chronométrage tprsque le compétiteur sera debout et
apte a reprendre le combat.

s L'équipe arbitrale décide du vainqueur sur lessdsa de, HANSOKU, KIKEN ou
SHIKKAKU, selon le cas.

« Dans les combats par équipes, lorsqu'un membtéalgipe recoit un KIKEN, un HANSOKU
ou un SHIKKAKU son adversaire est déclaré vaingusewie score de 8 points & 0.

ARTICLE 11 - PROTESTATION OFFICIELLE

Le chef de tatami doit étre immédiatement averticas d'erreur administrative. Il prendra
immédiatement les mesures qui s'imposent. Sa aéciest susceptible d’appel devant le
responsable de 'arbitrage et ceci immédiatemerdsaje combatia décision du Responsable
de I'Arbitrage est insusceptible de recours

EXPLICATIONS :
* La réclamation sera réexaminée par le responsabléarbitrage. Cet examen consiste
entre autres, a étudier les témoignages fournigekponsable de I'arbitrage questionnera
I'équipe arhitrale et visionnera, s'il y a lieusleidéos.
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* Lorsque le responsable de I'arbitrage considére la réclamation est bien fondée, une
mesure appropriée est prise.

+ Les matches suivants ne sont pas différés, mémeesprotestation officielle est sur le
point d'étre déposée. Il est de la responsabiléd’Arbitrator de s'assurer que le match
s'est déroulé en accord avec les reglements de &fitop.

ARTICLE 12 - POUVOIRS ET DEVOIRS

A — COMMISSION D'ARBITRAGES

Les pouvoirs et devoirs de la commission sont lgasits :

1. Assurer la bonne préparation de chaque tourmoi censultation avec le Comité
d’Organisation, en prenant en considération I'angémaent des aires de compétition,
I'approvisionnement et le déploiement de tous lgsigements et dispositifs nécessaires ;
superviser le déroulement des compétitions ; eigneeles mesures nécessaires a la sécurité.

2. Désigner et répartir les controleurs de surfizeompétition (Chefs de TATAMI) sur leurs
aires respectives, et de prendre les décisionpeuvent étre nécessaires en fonction des
comptes-rendus des Chefs de TATAMI.

3. Superviser et coordonner les prestations deéetble des Arbitres Officiels.

4. Nommer des officiels de remplacement quand esl@écessaire.

5. Prendre des décisions sur les cas de natureitgghqui peuvent se présenter pendant le
combat et pour lesquels rien n'est stipulé dansdgements.

B — CHEFS DE TATAMI
Les pouvoirs et devoirs des chefs de TATAMI sostdaivants :

1. Déléguer, nommer et superviser les Arbitreggtlluges, pour tous les matches effectués sur
I'aire de compétition dont ils ont le contrble.

2. Superviser la prestation des Arbitres et degdugt s'assurer que les officiels qui ont été
nommeés, sont qualifiés pour effectuer les tachaguaeiles ils ont été affectés.

3. Ordonner a I'Arbitre d'arréter le match lorsdUighitrator signale une infraction aux regles
de compétition.
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4. Préparer un rapport écrit journalier sur la fa@sn de chaque officiel dont ils ont la
responsabilité. lls remettront ce rapport a la Cassion d'Arbitrage avec leurs
recommandations s'il y a lieu.

C - ARBITRES

Les pouvoirs et devoirs de I'Arbitre (SHUSHIN) sdes suivants :

1. Diriger les compétitions y compris I'annonceligbut, de suspension et de fin de combat.

2. Accorder les points.

3. Expliquer ses décisions au Chef de TATAMI etesponsable de I'arbitrage.

4. Imposer des pénalités et délivrer des avertissésr(avant, pendant et aprés le combat).

5. Obtenir les opinions des Juges et agir conforerdra ces opinions.

6. Annoncer les prolongations.

7. Diriger le vote de I'Equipe Arbitrale et annonée résultat.

8. Désigner le vainqueur.

9. Donner tous les commandements et faire touteariaonces.

D - JUGES

Les pouvoirs et devoirs des Juges (FUKUSHIN) sestsuivants :

1. Assister I'Arbitre par signes effectués a I'atedrapeaux.

2. Exercer leur droit de vote quand une décisiahé&tee prise.

Les Juges signalent leur opinion a I'Arbitre dags das suivants :

a) Quand ils constatent qu’un point a été marqué.

b) Quand un compétiteur commet (ou est sur le pgntommettre) une technique
et/ou un acte interdit.

c) Quand ils remarquent une blessure ou un matéisecompétiteur.

d) Quand I'un ou les deux compétiteurs sortentdeutface de compétition (JOGAI).
e) Dans tous les cas ou ils estiment nécessaiterefd'attention de I'Arbitre.
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E - ARBITRATORS

L'arbitrator tient sa propre feuille de score. Uirgeille en méme temps les Chronométreurs et
les Marqueurs officiels.

EXPLICATIONS :
* Lorsque les trois Juges font le méme signal pentéacombat, I'Arbitre arréte le combat
et prend la décision indiquée par les juges. Sitlithe n'arréte pas le combat, I'Arbitrator
siffle pour faire arréter le combat.

* Quand deux Juges font le méme signal pendantotebat, I'Arbitre considére leur
opinion, mais n'arréte pas nécessairement le combat

« Lorsque le combat est arrété, la décision esepila majorité. En cas de partage des voix,
la voix de I'arbitre est prépondérante (I'arbitreup donc donner une décision favorable
avec l'appui positif d'un juge).

* Seul 'Arbitre peut demander aux juges de readdrar leurs décisions, lorsqu'il est
convaincu qu’elles sont erronées, ou lorsqu'il cdé@e qu'elles sont en violation avec les
reglements (par exemple, dans le cas d'une technayant eu un contact excessif ou
lorsqu'un compétiteur a marqué alors qu'il était éehors de l'aire de compétition
(JOGAI).

* A la fin de la prolongation (ENCHOSEN), en cagghlité, une décision est prise a la
majorité des 3 juges.

* Les juges doivent signaler seulement si ils vblanrivée d’'une technique. S'ils ne sont
pas slrs qu'une technique a réellement abouti sersurface valable, ils doivent signaler
qu'ils n'ont rien vu « MIENAI ».

* Le rble de I'Arbitrator est de s’assurer que Embat se déroule dans le respect des
reglements de compétition. Il n’est en aucun capiga supplémentaire, il n'a pas droit au
vote. Sa responsabilité concerne uniquement |aéphae.

+ Dans I'éventualité ou I'Arbitre n’entend pas ligreal de fin de match, I'arbitrator donne
un coup de sifflet.

+ L'autorité de l'arbitre ne se limite pas uniquethex la surface de compétition mais
également a tout son périmétre immédiat.

ARTICLE 13 - DEBUT, SUSPENSION et FIN DES COMPETITIONS

1. Les termes et gestes employés par I'ArbitreestJuges dans le déroulement d’'un combat,
sont tels qu'ils sont décrits a 'annexe 1 et 2.
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2. L'Arbitre et les Juges se placent a leurs posgi Aprés échange de salut entre les
compétiteurs, I'Arbitre annonce « SHOBU HAJIME e combat commence.

3. L'Arbitre arréte le combat en annoncant « YAME 3i nécessaire, il ordonne aux
compétiteurs de reprendre leur position d'origikEXTO NO ICHI).

4. L'Arbitre retourne a sa position, les Juges dueint leur opinion a l'aide des drapeaux.
Dans le cas ou un point doit &tre accordé, I'Abittentifie le compétiteur (AKA ou AO),
la zone attaquée (SHUDAN ou JODAN), puis la techridTSUKI, USHI ou GERI), et
accorde le score approprié en utilisant les gegtescrits. Puis I'Arbitre ordonne de
reprendre le combat en annongant « TSUZUKETE HAJWE

5. Quand un compétiteur a marqué une différenc@udepoints, I'Arbitre annonce YAME,
retourne a sa position et ordonne aux compétitdarsegagner la leur. Puis il léve la main
du c6té du vainqueur en déclarant « AO (AKA) NO KAIGs. Le combat est alors terminé.

6. Quand le temps est écoulé, le compétiteur almplus de points est déclaré vainqueur,
l'arbitre leéve alors la main du c6té du vainquenrd&clarant « AO (AKA) NO KACHI »,
Le combat est alors terminé.

7. Quand le temps est écoulé et que le score éghlité ou qu’aucun point n'a été accordé,
I'Arbitre annonce « YAME », et retourne & sa pasiti Il annonce « HIKIWAKE » et
signale la prolongation (ENCHO-SEN).

8. A la fin de FENCHO-SEN les 2 compétiteurs étanégalité, I'Arbitre demande le vote la
décision des juges (HANTEI). Seuls les juges détide vainqueur.

9. Dans les situations suivantes, I'arbitre arféteombat (YAME) :

a) Quand I'un ou les deux compétiteurs sont horsaderface de compétition.

b) Quand I'Arbitre ordonne au compétiteur d'ajussem « Gl » ou les équipements de
protection.

¢) Quand I'Arbitre remarque qu’un compétiteur a coisiune infraction aux reéglements.

d) Quand I'Arbitre considére que I'un ou les dewmpétiteurs ne peuvent plus combattre
pour cause de blessures... (voir article 10).

e) Quand un compétiteur saisit son adversaireetétute pas de technique effective dans
les 2 ou 3 secondes.

f) Quand I'un ou les deux compétiteurs tombe(ripssqu’aucune technique effective ne
soit effectuée dans les 2 ou 3 secondes.

g) Quand les deux compétiteurs ne sont plus suispgela suite d'une chute ou quand ils
commencent & lutter au corps a corps a la suiteedfentative de projection.

h) Quand les trois juges montrent le méme signahdiguent tous les trois un point pour
un compétiteur.
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EXPLICATIONS :

+ Au début d'un combat, I'Arbitre appelle les cortifgurs afin qu'ils se placent sur leurs
lignes respectives. Lorsqu'un compétiteur entre $ar surface de compétition
prématurément, il lui est demandé de retourneexérieur de l'aire. Les compétiteurs
doivent se saluer correctement. L'Arbitre peut exip salut lorsqu'il ne s'effectue pas,
en faisant un geste des avant-bras tel qu'il estitd#ans I'annexe 2 des réglements.

* Lorsqu’il donne I'ordre de reprendre le combatAibitre doit s'assurer que les deux
compétiteurs sont bien sur leur ligne et que Ietitude est correcte.

REGLEMENT — COMBATS ENFANTS ‘

Les catégories concernées sont les mini-pous®sspoussins, les pupilles et les benjamins,
masculins et féminins. Chaque catégorie est défpae I'age et le poids (voir tableau
FFKARATE en annexe).

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION

L'aire de compétition pourra étre ramenée a 6/M avec un meétre supplémentaire sur
chacun des c6tés (surface de sécurité).

ARTICLE 2 - EQUIPEMENT
+ Casque rouge ou bleu (homologué FFKARATE).
* Protége mains rouges ou bleus.
« Ceinture rouge et ceinture bleue
+ Coquille pour les garcons.
* Protége poitrine pour les filles (homologué FFKARE).
» Plastron pour les gargons et filles (homologu&ARATE).

» Les bagues orthodontiques sont tolérées.
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IS

SAISON 2008 - 2009

SHOBU HAJIME | Début du combat. Apres I'annonce I'&rb recule d’un pas.

ATOSHI Encore un peude | Le Chronométreur envoie un signal sonor¢

BARAKU temps. 30 secondes avant la fin du combat, I'Arbitre
annonce « ATOSHIBARAKU ».

YAME Arrét. Interruption ou fin du combat. L'Arbitre
coupe de haut en bas avec la main.

MOTO NO ICHI | Positions d'origine. | Les compétiteurs, et I'Arbitre, retournent 3
leur position d’origine.

TSUZUKETE Continuez a Ordre de continuer le combat, quand il y g

combattre. une interruption non autorisée.
L'Arbitre se tient en position ZENKUTSU-
DASHI, il écarte les bras en disantt

TSUZUKETE Reprendre le combat,« TSUZUKETE », , les paumes des maing

HAJIME commencer. tournées vers les compétiteurs,» il rameng
rapidement les paumes de mains 'une vers
l'autre, en disant « HAJIME puis recule
d’un pas.

SHUGO Appel des Juges. L'Arbitre appelle les juges & la fin d’'un
combat, ou pour demander une
disqualification par SHIKKAKU.

L'Arbitre demande une décision. Il donne Lin

HANTEI Décision. coup de sifflet court pour obtenir le vote des
juges au moyen des drapeaux, Il exprime son
vote en utilisant ses bras.

HIKIWAKE Egalité. Dans le cas d ggahte, I'Arbitre croise les
bras, puis les étend vers le bas, paumes des
mains tournées vers |'avant.

TORIMASEN Inacc_eptable commag L'Arbitre croise les bras puis les etgnd vers

technique valable. | le bas en coupant, paumes des mains
tournées vers le bas.

ENCHO-SEN Prolongation du L’Arbitre fait reprendre le combat en

combat. annongant : « SHOBU HAJIME ».

AKA NO KACHI | Rouge (Bleu) L'Arbitre étend le bras obliqguement vers lg

AO NO KACHI vainqueur. haut, du c6té du vainqueur.
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AKA SANBON | Rouge (Bleu) marquelL’'Arbitre léve le bras a 45°, du c6té de celui qui

AO SANBON | trois points. a marqué.

AKA NIHON Rouge (Bleu) marquelL’Arbitre étend le bras a hauteur d'épaule, du

AO NIHON deux points. coté de celui qui a marqué.

AKA IPPON Rouge (Bleu) marquelL’Arbitre étend son bras a 45° vers le bas, du

AO IPPON un point. coté de celui qui marque.

. ére A T ;
Avertissement de"F éireftiitoer? gziéhﬁfrkg:rfrg;g:ezgeb?:sng IP?auteur de

CHUKOKU ou 2™ catégorie, poitrine
sans penalite. 2°™ catégorie, I'Arbitre pointe l'index vers le

visage du fautif (bras plié).

KEIKOKU Avertissement, avec| L'Arbitre pointe I'index a 45° vers les pieds dy
un IPPON de fautif. Puis il accorde un IPPON (un point) & spn
pénalité. adversaire.

HANSOKU- Avertissement, avec| L'Arbitre pointe I'index vers I'abdomen du

CHU un NIHON de fautif. Puis il accorde un NIHON (deux points) a
pénalité. son adversaire.

HANSOKU Disqualification. L'Arbitre pointe I'index vers le visage du fautif

et annonce la victoire pour I'adversaire.
i Sortie de I'aire de | L'Arbitre pointe 'index vers le compétiteur

JOGAI e , o . -
compétition. fautif pour indiquer aux juges que le compétiteur

est sorti de I'aire de compétition
. I L'Arbitre pointe d’abord I'index vers le visage
Disqualification. du fautif. pui d Parrie
SHIKKAKU « quittez Iaire de u fautif, puis au-dessus et vers l'arriére en
s annongant « AKA (AO) SHIKKAKU ».
compétition ! ». T . S
L'Arbitre annonce ensuite la victoire de
I'adversaire.

KIKEN Renonciation. L'Arbitre pointe I'index vers la ligne d'origine

du compétiteur.
L'Arbitre touche son visage, puis tournant le
S’exposer soi-méme| tranchant de la main vers l'avant, il I'agite

MUBOBI , s :
au danger. d’avant en arriére devant son visage, pour

indiquer aux juges que le compétiteur s’expose

lui-méme au danger.
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Q IV BS
[V JLIV' (v

SAISON 2008 - 2009

L0 SANBON Trois points
A NIHON Deux points
@] IPPON Un point
o] Kachi Vainqueur
6 Make Défaite
c Hikiwake Egalité
are A ;
C1W (Warning) Faute dei categorie Avertissement sans pénalité
— Avertissement
C1K Faute de ¥°catégorie Un point a l'adversaire
— KEIKOKU — IPPON
C1HC Faute de ¥°catégorie Deux points a I'adversaire
— HANSOKU-CHUI — NIHON
are A ;
ClH Fauie ﬂigsﬁfgone Disqualification
e
C2W (Warning) Faute de ?n categorie Avertissement sans pénalité
— Avertissement
CoK Faute de 9" catégorie Un point a l'adversaire
— KEIKOKU — IPPON
CoHC Faute de 9" catégorie Deux points a I'adversaire
— HANSOKU-CHUI — NIHON
e
C2H Fauf gia“sga&%gone Disqualification
KK KIKEN Renonciation
S SHIKKAKU Disqualification grave
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ANNEXE 3 - GESTES ET SIGNAUX AVEC LES DRAPEAUX

ANNONCES ET GESTES DE L'ARBITRE

SHOBU HAJIME
« Commencer le
combat ».
Aprés I'annonce,
I'Arbitre recule d’un pas.

OTAGAI-NI-
RE
L'Arbitre
demande aux
compétiteurs de
se saluer entre
eux.

N
TSUZUKETE HAJIME
« Reprendre le combat — commencer ».

Au moment ou I'arbitre annonce « Tsuzukete »,eingla position zen-kutsu dachi et
étend ses bras, paumes des mains en directiorodgeetiteurs. Au moment ou il
annonce « Hajime », il tourne les paumes en rameapitement les bras 'un vers
I'autre, puis il recule d’un pas.

YAME
« Arrét »,

Interruption ou fin du combat. Au
moment ou il annonce « Yame »,
I'Arbitre coupe de haut en bas avec |

main.

INFRACTION DE F®CATEGORIE
L'Arbitre croise les mains ouvertes
bord a bord a hauteur de poitrine en

direction du fautif.
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INFRACTION DE 2™ CATEGORIE
L'Arbitre pointe l'index, bras plié, en
direction du visage du fautif.

CONTACT EXCESSIF
L'Arbitre indique aux juges qu'il
y a eu un contact excessif, une
infraction de 1ére catégorie.

v
X
a

5!
<=
st

IPPON (1 point)
L'Arbitre étend le bras a 45° vers le bas,
du coté de celui qui a marqué.

NIHON (2 points)
L'Arbitre étend le bras a hauteur
d’épaule du cdté de celui qui a

marqué.

SANBON (3 points)
L'Arbitre étend le bras vers le haut, du
cOté de celui qui a marqué.
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NO KACHI
A la fin du combat, I'Arbitre étend le
bras a 45° vers le haut, du c6té du
vainqueur.

ANNULE LA DERNIERE DECISION
L’Arbitre se tourne vers le compétiteur,
annonce « Aka » ou « Ao », il croise les
bras, puis les écarte en coupant, paumes
mains vers le bas, pour indiquer que la

derniéere décision a été annulée.

KEIKOKU
« Pénalisation d'un ippon ».
L'Arbitre pointe I'index vers les pieds
du fautif, puis accorde un ippon a
I'adversaire.

HANSOKU CHUI
« Pénalisation d’un nihon ».
L'Arbitre pointe I'index vers I'abdomen du
fautif puis accorde un « nihon » a
l'adversaire.

HANSOKU
« Disqualification ».
L'Arbitre pointe I'index vers le visage
du fautif, puis annonce la victoire def
I'adversaire.

N
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SHIKAKU
« Disqualification, quittez I'aire de
compétition ».
L'Arbitre pointe d’abord I'index vers le
visage du fautif, puis au-dessus et vers
l'arriére en annoncant « Aka (ou Ao)
Shikkaku », puis il déclare I'adversaire
vainqueur.

JOGAI
« Sortie de I'aire de compétition ».
L'Arbitre indique aux juges qu'ily a
eu « sortie » en pointant I'index vers

bord de I'aire de compétition, du cote

du fautif.

SHUGO
« Appel des Juges ».
L'Arbitre appelle les Juges a la fin du
combat, ou pour demander une
disqualification par Shikkaku.

TORIMASSEN
« Technique non valable ».
L'Arbitre croise les bras, puis les éter
vers le bas en coupant, paumes de
mains tournées vers le bas.

HIKIWAKE
« Egalité ».
Dans le cas d’égalité par décision a
I'Hantei, I'Arbitre croise les bras devant
sa poitrine, puis les étend vers le bas,
paumes des mains tournées vers I’aant.
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TECHNIQUE BLOQUEE
OU SURFACE NON VALABLE
L'Arbitre place la main ouverte au-dessus
I'autre bras, pour indiquer aux juges que
technique a été bloquée ou a atteint ung
surface d’attaque non valable.

de

D

AKA (OU AO) A MARQUE LE
PREMIER

L’Arbitre indique aux juges que Aka &
marqué le premier, en ramenant la
main droite dans la paume gauche
Pour indiquer que Ao a marqué le
premier, I'Arbitre raméne la main

gauche dans la paume droite.

MUBOBI
(manque d'égard pour sa propre sécuritd
L’Arbitre touche son visage, puis tournant
tranchant de la main vers I'avant, il I'agite
d’avant en arriére devant son visage poy
indiquer aux juges que le compétiteur
s’expose lui-méme au danger.

le

TECHNIQUE TROP FAIBLE
L'Arbitre indique aux juges que la
technique n'a pas la puissance
suffisante, en agitant la main de haut
bas.

TECHNIQUE MANQUEE
L'Arbitre indique aux juges que la techniqu
a ricoché ou manqué la cible, en passant

poing fermé devant le corps.

50N
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DISTANCE INCORRECTE
(Trop loin)
L'Arbitre a les deux mains avec une paun
face a l'autre & une distance de
30 centimétres, pour annoncer aux Juges

la distance de la technique est incorrecte.

que

DISTANCE INCORRECTE
(Trop pres)
L'Arbitre croise ses bras avec I'enve
vers le front et les doigts vers devan
pour annoncer que la distance de |
technique est incorrecte.

?.‘a
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« RECONSIDERATION »
L'Arbitre demande aux Juges, aprés avo
indiqué les raisons, qu'ils reconsiderent
leurs opinions.

KIKEN
« Renonciation »

L’Arbitre pointe I'index a la position
d’origine avec renonciation du
compétiteur et annonce la victoire d
I'adversaire.
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IPPON
Le Juge étend le bras a 45° vers le bas, du catéldequi a marqué (Aka ou Ao).

NIHON SANBON
Le Juge étend le bras a hauteur d'épaule du ¢6tEe Juge étend le bras vers le haut, g
de celui qui a marqué (Aka ou Ao). coté de celui qui a marqué (Aka ou
Ao).
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FAUTE

Avertissement pour faute : Le Juge fait tourn
le drapeau correspondant au- dessus de sa
puis signal la catégorie (1 ou 2) par le gest
approprieé.

INFRACTION DE CATEGORIE 1
erLes drapeaux sont croisés et sont éten
éte, avec les bras droits.

a)

Hus

INFRACTION DE CATEGORIE 2
Le Juge tourne le drapeau puis plie le bras du @dtiutif.

JOGAI

KEIKOKU

Le Juge donne un coup au sol avec le drapealle Juge pointe le drapeau correspondar

correspondant.

(Aka ou Ao) a 45° vers le bas.
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HANSOKU CHUI HANSOKU
Le Juge pointe le drapeau correspondantLe Juge pointe le drapeau corresponda
(Aka ou Ao) a hauteur de I'abdomen. (Aka ou Ao) a hauteur du visage.

TORIMASSEN
Le Juge croise puis décroise les 2 drapeaux déwiant

MIENAI
Le drapeaux sont situés front ou visage.
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ANNEXE 4 - DISPOSITION DE L'AIRE DE COMPETITION DE COMBAT
JUGE 2

JUGE L JUGE 3

DIMENSIONS DE L'AIRE DE COMPETITION

8 12m
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REGLEMENTS TECHNIQUES

ARTICLE 1 - REGLES GENERALES
Suivant les catégories, on distinguera 2 typesotepétitions :

1. Mini-Poussins, Poussins, Pupilles et Benjammagculins et féminins ; individuels et par
équipes).
Les compétitions se dérouleront au niveau déparitahdigue, inter-régions et national.
Le jugement se fera par le systéme aux drapeaux.

2. Minimes, cadets, juniors et seniors (mascultrféminins ; individuels et par équipes).
Les compétitions se dérouleront au niveau dépareahdigue, inter-région et national.
Le jugement se fera par le systéme aux drapeaux.

ARTICLE 2 - SURFACE DE COMPETITION
1. L’aire de compétition doit étre plane et ne préer aucun danger.

2. L'aire de compétition doit étre un carré de &nex de coté (mesures prises a l'extérieur).
Un métre supplémentaire est prévu sur tous lessca@@mme surface de sécurité. Cette
surface 107 10 est composée de tatamis. Cette aire de séaeitdeux metres doit étre
clairement délimitée. L'aire peut étre surélevésgjua un métre maximum au-dessus du
niveau du sol. Cette plate-forme surélevée doiturezsau moins douze meétres de coté de
fagon a inclure, a la fois, I'aire de compétitiaiasurface de sécurité de 2 métres de coté.

3. Les juges sont assis a la limite extérieureéaleelde sécurité.

EXPLICATIONS :
* Il ne doit pas y avoir de panneaux publicitais murs, de piliers etc. a moins d’'un metre

du périmetre extérieur de I'aire de sécurité.

» Les TATAMI utilisés ne doivent pas étre glissaats leur surface en contact avec le
sol. lls doivent avoir un faible coefficient de fi@ment sur leur surface supérieure.
L'Arbitre doit s'assurer que les TATAMI restent faitement joints pendant la
compétition.

ARTICLE 3 — TENUE OFFICIELLE

1. Les compétiteurs et leurs coaches doivent pdatéenue officielle telle qu'elle est définie
ci-apres.

2. La Commission d'Arbitrage peut exclure tout ofl ou compétiteur qui ne se conforme
pas a cette réglementation.
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A—LES JUGES

1. Les Juges doivent porter la tenue officielle @de par la Commission d'Arbitrage. Cette
tenue doit étre portée lors de toutes les compastet lors de tous les stages.

2.La tenue officielle est la suivante

* Blazer bleu marine, droit, non-croisé avec deamtbns argentés.

» Chemise blanche a manches courtes ou longuesn dek conditions climatiques
prédominantes.

» Cravate officielle sans épingle.

« Pantalons gris clair uni, sans revers.

* Chaussettes bleu foncé ou noires sans motifaiggons d'arbitrage noirs pour utiliser sur
I'aire de compétition.

B - LES COMPETITEURS

1. Les compétiteurs doivent porter, un KARATE-Gam¢ sans bande ni liseré. L'écusson du
club peut étre porté sur le coté gauche de la \&ste doit pas mesurer plus de 106 .coa
marque d'origine des fabricants de KARATE-GI peuteévisible dans les endroits
normalement acceptés (en bas et a droite de l& \esh la taille pour le pantalon). Un
numéro d'identification, délivré par le Comité d@amisation, peut étre fixé au dos de la
veste. L'un des compétiteurs doit porter une ceetouge et I'autre une ceinture bleue. Ces
ceintures doivent mesurer environ 5cm de largétet d’'une longueur suffisante pour
dépasser de 15 cm de chaque c6té du nceud.

2. La veste, quand elle est attachée a la tailldgpeeinture, doit &tre d'une longueur minimum
telle qu'elle couvre les hanches, et ne doit pasadser les 3/4 de la longueur de la cuisse.
Les femmes doivent porter un T-shirt blanc uni sleugeste du KARATE-GI. Les hommes
ne peuvent porter aucun T-shirt sous la veste dBRKPE-GI.

3. Les manches de la veste ne doivent pas dépespbrdu poignet et au moins recouvrir la
moitié de I'avant bras. Les manches de la vestéaneent pas étre retroussées. Le retrait de
la veste est interdit, méme pour les katas respies.

4. Les pantalons doivent étre d'une longueur saiffie pour recouvrir au moins les 2/3 du tibia
et ne doivent pas étre retroussés. Le pantaloemegas dépasser la cheville.

5. Les compétiteurs doivent avoir les cheveux premat coupés a une longueur telle qu'ils ne
génent pas le bon déroulement du kata. Le bandeatété (HACHIMAKI) n'est pas
autorisé. Lorsque le juge central considére qu'ampétiteur a les cheveux trop longs et
(ou) trop sales, il peut exclure le compétiteurkdita. Les barrettes et épingles a cheveux
doivent étre discrétes.

6. Le port de tout autre vétement ou équipemeninésidit.
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7. L’emploi de bandage ou support doit étre auéopiar le Médecin de la compétition.

EXPLICATIONS :
* Le compétiteur doit porter une seule ceintureig@ou bleue).

» Quand un compétiteur se présente sur l'aire aepetition avec une tenue non-conforme,
il ne sera pas immédiatement disqualifié ; mais omeute, lui sera accordée pour y
remédier.

* Lorsque la Commission d’Arbitrage donne son adctes Arbitres officiels peuvent étre
autorisés a enlever leur blazer.

ARTICLE 4 - PROTESTATION OFFICIELLE

Le chef de tatami doit étre immédiatement averticas d’erreur administrative. Il prendra
immédiatement les mesures qui s'imposent. Sa aérisst susceptible d’'appel devant le
responsable de l'arbitrage et ceci immédiatememésape passage des 2 compétiteurs ou
équipes.

EXPLICATIONS :
* La réclamation sera réexaminée par le responsabléarbitrage. Cet examen consiste
entre autre a étudier les témoignages fournis.dspansable de I'arbitrage questionnera
I'équipe arbitrale et visionnera, s'il y a lieusleidéos.

s Lorsque le responsable de l'arbitrage considére g réclamation est bien fondée, une
mesure appropriée est prise. Sa décision n’essptibée d’aucun recours.

* Les tours suivants ne sont pas différés, mémmsaiprotestation officielle est sur le point
d'étre déposée. Il est de la responsabilité debihator de s'assurer que le tour s'est
déroulé en accord avec les reglements de compeétitio

ARTICLE 5 - ORGANISATION DE LA COMPETITION

1.Les compétitions TECHNIQUES peuvent étre divisém combats individuels et par
équipes. Les katas individuels peuvent étre enstitésés en catégories d’age.

2. Les compétiteurs individuels ou équipes ne sertant pas a I'appel, sont disqualifiés
(Kiken).

3. Dans les compétitions par équipes, chaque écgespecomposée de 3 personnes et a la
possibilité d’avoir un remplacant.

4.Lors des vérifications des inscriptions a chadoer, le compétiteur individuel ou le
capitaine pour les équipes devra donner a la tafilgelle le nom du kata qui sera exécuté.
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Ce kata peut appartenir a un autre style que celdiexécutant mais sera obligatoirement un
kata officiel d’un style reconnu.

5. Les compétiteurs des styles similaires aux stydeonnus par la WKF pourront se présenter
aux compétitions kata Départementales, Ligues ter4Régions (coupes et championnats).
lls devront au préalable remettre aux responsalgels manifestation la liste de leur kata a
exécuter. Aux niveaux inter-régions et nationalufe® et championnat) ils devront présenter
les katas de la liste officielle WKF.

6. Un compétiteur ou une équipe doit exécuter utaigurant dans la liste correspondant a sa

catégorie d'age, ou, s'il le désire, présenter w@akfigurant dans les listes des catégories
d'age inférieures.

7. Les compétiteurs composant une équipe doivefigatbirement étre les mémes durant
toute la compétition. Aucun remplacement n'est aséo L'équipe sera disqualifiée si elle
effectue un remplacement.

8. Pendant la compétition, les compétiteurs doiegatuter des Katas figurant sur la liste WKF des
katas (voir annexe). Les Katas exécutés seront desxécoles de Karaté-do reconnues par la
FFKARATE, basées dans tous les styles de Goju-Blyitp-Ryu, Shotokan, et Wado-Ryu.

9. Compétition individuelle : Dans la compétitiondividuelle, & tous les tours éliminatoires
comme en repéchage, les compétiteurs doivent exéontKata différent a chaque tour. Le
Kata ne peut étre exécuté qu’une seule fois. Stliesinatoires excedent 5 tours, a partir du
6°"tour, le compétiteur peut reprendre un des 5 kaa@sutés lors des tours précédents.

10. Compétition par équipes : Les équipes préserteshaque tour, y compris pendant les
repéchages, un Kata différent, figurant sur leediofficielles (liste de leur catégorie et des
catégories inférieures). Si les éliminatoires exrd#d4 tours, a partir du®Btour, les
équipes peuvent reprendre un des 4 Katas exéautédds tours précédents.

ARTICLE 6 - L'EQUIPE ARBITRALE

1. Pour chaque tour, 'Equipe de trois Juges (jugrenaux drapeaux) ou cing juges (jugement
aux pupitres électroniques) est désignée par |é @h@apis.

2. Des marqueurs et des Annonceurs sont égalerasigris.

3. Les juges nationaux, sous la responsabilité elipansable national kata, sont les seuls
compétents pour juger les championnats de France.

4.Tout juge ou stagiaire convoqué pour juger uneétition ne peut en aucun cas
participer a celle ci en tant que compétiteur (edividuel ou au sein d’'une équipe).
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EXPLICATIONS :

» Avec 3 juges : Le Juge central Kata sera askiditnite de I'aire de compétition, face aux
compétiteurs. Les deux autres Juges resteront@ashiite et a gauche et a deux metres de
la ligne centrale de l'aire, face au coté de I'éatdes compétiteurs. Les trois disposeront
d’un drapeau bleu et d'un drapeau rouge.(cf. schéaeplication en annexe).

* Avec 5 juges : Le Juge central Kata sera askidienite de I'aire de compétition, face aux
compétiteurs. Les quatre autres Juges resterort asshaque angle du tapis. Les cing
juges disposeront d’'une commande électroniques¢tféma d’explication en annexe).

ARTICLE 7 - CRITERES DE JUGEMENT

1. Le Kata doit étre exécuté avec compétence, gtndontrer une bonne connaissance des
principes traditionnels qu'il comprend. Pour noter performance d'un compétiteur ou
d’une équipe, les Juges tiendront compte de :

a) La démonstration réaliste de la significationkaua.

b) La compréhension des techniques utilisées (BUNKA

c) Du bon temps, rythme, vitesse, équilibre et lisation de la puissance (KIME).

d) L'utilisation convenable et correcte de la reapon.

e) La focalisation convenable de I'attention (CHAGKBN) et concentration.

f) Des positions correctes (DACHI) avec une tenstomvenable dans les jambes et les

pieds a plat sur le sol.

g) La tenue convenable de I'abdomen (HARA).

h) La forme correcte (KIHON) du style présenté.
Dans le Kata par Equipe, la synchronisation saihs extérieure est un critére essentiel.
Pour I'évaluation de I'exécution, il faut tenir cpte de tous les criteres.

2. Equipe-Bunkai : Le bunkai est une interprétatibre de cing minutes maximum effectuée
par I'ensemble de I'équipe, ou I'on doit respecter travers de différentes séquences,
I'ensemble des techniques du kata présenté.

* Techniques de percussion.
* Blocages, esquives.

* Saisies, clés.

« Techniques de projection.

3. Pour le Bunkai, les critéres de jugement sanslevants :
» Difficulté des techniques.
+ Cohérence de I'enchainement.
* Respect des techniques composant les séquences.
* Rythme et efficacité.
+ Attitude martiale.
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EXPLICATIONS :

* Le Kata n’est pas une danse ni une représentttiitrale. |l doit garder les valeurs et les
principes traditionnels. Il doit étre réaliste ea qui concerne le combat et montrer
concentration, puissance et impact potentiel dasgdchniques. Il doit montrer résistance,
puissance ainsi que vitesse, rythme et équilibre.

+ Dans le Kata par équipe, les trois compétitewivaht commencer le Kata face au Juge
central.

» Les membres de I'équipe doivent faire preuve dmmétence dans tous les aspects de
I'exécution du Kata, ainsi que de synchronisation.

* Sont notamment considérés comme des aides axtésielont les Juges tiendront compte
pour prendre leurs décisions :
1. Les appels pour commencer et arréter I'exécution
2. Les coups de pieds donnés au sol.
3. Les coups donnés sur la poitrine, les bras ¢alaté-gi.
4. Les respirations inappropriées.

ARTICLE 8 — DISQUALIFICATIONS ET PENALITES

Le compétiteur est disqualifié :
+ S'il interrompt sa démonstration.
« S'il chute.
« S'il effectue un kata différent de celui qu'ibanoncé.
+ S'il oublie une technique ou fait un déplacemsupiplémentaire.
+ S'il commet une faute grave ou une erreur.
+ S'il modifie I'orientation de son mouvement (I'Emsen du kata) pour éviter un juge.

ARTICLE 9 — DEROULEMENT DE LA COMPETITION

1. Au début de chaque tour, a I'appelle de leur htew deux compétiteurs ou équipes I'un
portant une ceinture rouge (AKA), et l'autre unentgre bleue (AO) s'alignent dans le
périmetre de I'aire de compétition, face au Jugdreé Aprés avoir salué 'Equipe Arbitrale,
Ao se retire de I'aire de compétition et attend goor ; AKA s'avance dans l'aire de
compétition. Aprés un nouveau salut a I'Equipe &ee, et I'annonce du Kata qui sera
exécuté, AKA commence. A la fin de son Kata, AKAaatonne l'aire et attend la prestation
de AO. Quand le Kata de AO est terminé, les deuwrpgditeurs ou équipes retournent sur
I'aire de compétition et attendent la décision @egjliipe Arbitrale.

2.Quand le Kata n'est pas conforme aux Réglements'il existe d'autres irrégularités, un

Juge pourra aprés le passage des 2 compétiteirss afgppel aux autres Juges pour prendre
une décision.
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3.Si un compétiteur ou une équipe est disqualifég, Juge central léve le drapeau
correspondant a la couleur (AKA ou AO) puis croatedécroise les drapeaux. L'équipe
adverse est alors déclarée vainqueur. Durant iesngtoires, au cours du méme tour, il est
possible de disqualifier les 2 compétiteurs ou2eésjuipes. En finale, I'équipe arbitrale est
tenue de prendre une décision pour déterminerksement final.

4. Quand les deux Kata seront terminés, les cotepési restent cote a cote, dans l'aire de
compétition. Le Juge central demande la décisichNHEI) en sifflant a deux reprises. Les
trois drapeaux sont levés en méme temps. Concerfiatitisation des pupitres
électroniques, le juge central déclenche les di#ussies cing juges aprés que I'Arbitrator
ait donné un coup de sifflet.

5. Pour abaisser les drapeaux, le Juge centrid sifie nouvelle fois.

6. La décision est en faveur d’AKA ou de AO, I'éggine peut exister. Le compétiteur ou
I'équipe qui obtient la majorité est déclaré vaiequ

7.A la suite de la décision, les compétiteurs aest, puis saluent I'Equipe Arbitrale et
quittent I'aire de combat.

8. Le compétiteur ou I'équipe doit disposer de dmimutes de récupération entre chaque kata.

9. Déroulement des repéchages: Les compétiteuéseptent comme lors des tours
éliminatoires des katas différents a chaque tour.

124



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE

ANNEXE - LISTE PRINCIPALE DE KATAS

SAISON 2008 - 2009

HEIAN SANDAN

PINAN SANDAN

SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
TAIKYOKU TAIKYOKU SHIOZUKI 1 SHI HO UKE ICHI
SHODAN SHODAN
TAIKYOKU TAIKYOKU SHIOZUKI 2 SHI HO UKE NI
NIDAN NIDAN
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNI NOKATA | SHI HO UKE SAN
SANDAN SANDAN SHODAN
JUNI NOKATA FUKI KATA DAI
HEIAN SHODAN PINAN NIDAN NIDAN ICHI
HEIAN NIDAN PINAN SHODAN PINAN NIDAN FUKI KATA DAI
PINAN SHODAN NI

PINAN SANDAN

PUPILLES
SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
TAIKYOKU TAIKYOKU SHIOZUKI 1 | SHIHO UKE ICHI
SHODAN SHODAN
TAIKYOKU TAIKYOKU SHIOZUKI2 | SHIHO UKE NI
NIDAN NIDAN
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNI'NOKATA | SHIHO UKE SAN
SANDAN SANDAN SHODAN
HEIAN SHODAN | PINANNIDAN | JUNINOKATA | FUKI KATA DAI
NIDAN ICHI
HEIAN NIDAN | PINAN SHODAN | PINANNIDAN | K KQITA DAl
HEIAN SANDAN | PINAN SANDAN | PINAN SHODAN GEKl'gﬁl' DAl
HEIAN YODAN | PINAN YODAN | PINAN SANDAN
PINAN GODAN | GEKISAI DAI NI
HEIAN GODAN | PINAN GODAN |— it~
SHIN SEI
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WADO RYU

SHITO RYU

SHOTOKAN GOJU-RYU
5 HEIAN 5 PINAN 5 PINAN FUKI KATA DAI
ICHI
NAIFANCHI NAIFANCHI | FUKI KATA DAI
TEKKI SHODAN SHODAN SHODAN NI
BASSAI DAl BAISSAI BAISSAI DAI GEKl'gﬁl' DAl
KOSOKUN DAl | GEKISAI DAI NI
SAIFA SAIFA
KANKUDAI KUSHANKU
SEIENCHIN SEIYUNCHIN
SHIN SEI

KANKU DAI ou
5 ;E:ﬁm“ KUSHANKU ou SAIFA SANSERU
KOSOKUN DAI
TEKKI ou
NAIFANSH| JION SEIYUNCHIN SEIPA
SHODAN
BASSAI DAl ou EMPI ou
o SHIN SEI SHISOCHIN e
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LISTE PRINCIPALE DE KATAS DE LA FEDERATION MONDIALEDE KARATE
CADETS JUNIORS ET SENIORS

KATAS GOJU-RYU

1. SANCHIN 4. SHISOCHIN 7. SEIPAI 10. TENSHO
2. SAIFA 5. SANSERU 8. KURURUNFA
3. SEIYUNCHIN |6. SEISAN 9. SUPARIMPEI

1. KUSHANKU 4. CHINTO 7. ROHAI 10. JITTE
2. NAIFANCHI 5. BASSAI 8. WANSHU 11. SUPAIMPEI
3. SEISHAN 6. NISEISHI 9. JION 12. UNSU

+ ... KUNPU

KATAS SHOTOKAN

7. TEKKI-
1. BASSAI-DAI SANDAN 13. SOCHIN 19. MEIKYO
2. BASSAI-SHO |8. HANGETSU étoNIJUSHIO- 20. WANKAN
3. KANKU-DAI 9. JITTE ][-)?AI GOJUSHIO- 21. JIIN
4. KANKU-SHO | 10. EMPI 16, GOJUSHIO-

SHO

5. TEKKI-
SHODAN 11. GANKAKU 17. CHINTE
6. TEKKI-NIDAN |12. JION 18. UNSU
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23. NAIFANCHIN- . KURURUNF
1. JITTE 12. KOSOKUN-SHO NIDAN A
24. NAIFANCHIN-
2. JION 13. KOSOKUN-SHIHO SANDAN 35. SUPARIMPEI
25. AOYAGI
3. JIIN 14. CHINTO (SEIRYU) 36. HAKUCHO
4. MATSUKAZE | 15. CHINTE 26. JYUROKU 37. PACHU
5. WANSHU 16. SEIENCHIN 27. NIPAIPO 38. HEIKU
6. ROHAI 17. SOCHIN 28. SANCHIN 39. PAIKU
7. BASSAI-DAI | 18. NISEISHI 29. TENSHO 40. ANNAN
8. BASSAI-SHO | 19. GOJUSHIO 30. SEIPAI 41. ANNANKO
9. TOMARI-
BASSA| 20. UNSU 31. SANSEIRU 42. PAPUREN
10. 43.
MATSUMU | 21. SEISAN 32. SAIFA CHANT
RA- ' ' ANYARA-
BASSA| KUSHANKU
11. KOSUKUN- | 22. NAIFANCHIN-
DAI SHODAN 33. SHISOCHIN
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ANNEXE - DISPOSITION DE L’AIRE DE COMPETITION TECHMQUE (3 JUGES)

Position des compétiteurs Katas (individuel)

[osition des
compdétiteurs
Katas

{par équipe)

Juge
Central
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REGLEMENT — KARATE JUTSU

CONDITIONS GENERALES

Compétition en opposition pour la catégorie SENIQ®R&sculins et Féminins.
La surface de compétition est conforme au reglerfétéral.

ARTICLE 1 - TENUE OFFICELLE
La tenue des compétiteurs est conforme a la régitatien kumité/combat, excepté pour les
gants qui devront étre adaptés pour favoriserdeses.

ARTICLE 2 - ORGANISATION DE LA COMPETITION

La compétition serait composee de 3 parties

1% partie : COMBAT :

C'est-a-dire une distance favorisant les atémisipiet poings et toutes les acquisitions de
techniques spécifiques au Karaté avec ses reglathitiage actuelles (voiréglement
Combaj.

2°™partie : TECHNIQUES de PREHENSION (debout)

Sur les acquisitions techniques de projectionstfages et balayages, clés et étranglements.
3"™partie : TECHNIQUES de PREHENSION (sol)

Sur les acquisitions techniques d'immobilisatiorigs (bras et jambes) et étranglements.

ARTICLE 3 - TENUE DES TABLES

Il'y aura deux chronometres :

— Un, pour le temps global du combat,

- Un autre qui se déclenche des qu'il y a contathension définie debout ou au sol. Une
sonnerie retentit a la fin du temps imparti.

ARTICLE 4 - REGLEMENT DE LA COMPETITION
Eliminatoire : 2 mn temps plein
Repéchage et Finale : 3 mn temps plein

A - Le combat commence en partie 1 : Combat

B — Dés qu'il y a contact assuré par saisie ergsecompétiteurs la partie 2 débute avec un
déclenchement du chronomeétre.
Les combattants ont un temps limité de « 10 secondepour porter des techniques
définies dans la partie 2 (projections, fauchagégymge, clés et étranglements).

C - Si les combattants vont au sol, la partie 3utl®galement avec un temps limite de

30 secondes pour conclure par des techniques d'bilisations, clés (bras et jambes) ou
étranglements.
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IMPORTANT

Au bout du temps réglementaire, la table annondanldu combat, cependant si une action de
projections ou d'étranglements a été engagée,ittarbentral peut s'il le juge nécessaire laisser
se dérouler I'action jusqu’a son terme et ceci darisnite dés « 10 ou 15 secondes ».

Toutes les techniques debout ou au sol commeneastld surface de compétition et se terminant a
I'extérieur de la zone de combat sont autoriséesmptabilisées si les critéres sont requis.

Un compétiteur peut gagner le combat avant la @irtaimps réglementaire s'il a obtenu 8 pts

de différence.

TECHNIQUES COMPTABILISEES

Partie 1 COMBAT :
Techniques de percussion (pieds, poings)
3 pts : SANBON
2 pts : NIHON
1pts : IPPON
(voir réglement Kumité/Combat)

Partie 2 TECHNIQUES de PROJECTIONS, FAUCHAGES, BAIAGES :
a) Projections parfaites : 3 pts : SANBON.
b) Projections amenées au sol : 2 pts : NIHON.
¢) Projections imparfaites : 1 pts : IPPON.

Partie 3 TECHNIQUES au SOL :

a) Contréle par les épaules au sol annoncé pdnitfe :immobilisation
Au bout des 20 secondes : 3 pts : SANBON.
Au bout des 15 secondes : 2 pts : NIHON.
Au bout des 10 secondes : 1 pt : IPPON.

b) Un étranglement avec abandon : 3 pts : SANBON.

c) Une clé avec abandon : 3 pts : SANBON.

d) Un étranglement avec immobilisation : 3 ptANBON.

Oon considére ABANDON lorsque le compétiteur le rsége en tapant au sol ou sur le
partenaire.

Si le compétiteur ne peut lui-méme signaler someba : 3 pts : SANBON.

IMPORTANT

Debout ou au solles Techniques d’ATEMISont valables et comptabilisées si les critéres
sont requis et lorsque les 2 mains sont dégagées.

Si au moment d’une saisie et d’'une fagon simultaméeles combattants donnent AMEMI

au corpsdans les régles définies et que celui-ci soit fatala continuité du combat, le
combattant acteur de la frappe sera déclaré VAINQRE
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APPLICATION DU YAME : Outre le reglement actuel (@dat).

Le YAME s'applique

1. Quand, dans la préhension assuféebout) les combattants sortent de la surface de
compétition mais qu'aucune action n'ai été préaatent engagée.

2. Quand, dans la préhensi¢au sol),les combattants sortent de la surface de competiti
mais qu'aucune action n'ai été préalablement engaagé
Dans le cas 1 et 2, le combat doit reprendre atreet ce dans un des parties ou il a été
arrété.

3. Lors d’'une immobilisation, clé ou étranglemeniescompétiteur ne peut lui-méme signaler
son abandon.

4. Quand le temps de I'immobilisation est terminé.

5. Dans tous les autres cas ou I'arbitre centrplde nécessaire.

6. Dans le cas ou l'un des juges de coin le maigfes

TECHNIQUES AUTORISEES

Partie 1 ATEMIS :
Poings (téte et corps).
Pieds (téte et corps).
Coups de coudes uniquement au corps.
Coups de genoux uniguement au corps.
Partie 2 TECHNIQUES de PROJECTIONS, CLES, ETRANGLENTS :
Ne mettant pas en danger les compétiteurs.
Partie 3 TECHNIQUES d'IMMOBILISATIONS, CLES :
Aux membres supérieurs et inférieurs (3 grossesudations).
Etranglement.

TECHNIQUES INTERDITES

Coups au visage non contrdlés.

Low kicks.

Toutes sortes de frappes aux articulations.

Projection avec saisie de cou.

Projection avec barrage du genou.

Les clés de nuque ou de colonne vertébrale.

Clés des doigts.

Coup de coude a la téte.

Faire n'importe quelle action pouvant mettre engéarou blesser le combattant.

PENALITES

a) A attribuer outre celle du réglement actuel Gam

b) Toutes les techniques citées ci-dessus.

¢) Refus de combat ou fuites debout et au sol.

d) Siiln'y a pas de saisie ou de projection pamdl. minute.
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REGLEMENT — KARATE CONTACT

PRINCIPE GENERAL :

A I'exception des regles spécifiques au Karaté @onexposées ci-apres, les régles sont celles
des reglements de compétitions Combat de la Féd@ratancaise de Karaté.

Les compétitions de Karaté Contact sont ouvertes lmenciés ayant deux licences et le
certificat médical de la saison en cours.

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION

1. L’aire de compétition doit étre plane et ne présr aucun danger.

2.L'aire de compétition doit étre un carré de 8 metle coté (mesures prises a I'extérieur). Un métre
supplémentaire est prévu sur tous les cotés, cosurface de sécurité. Cette surface[100 est
composée de tatamis. Cette aire de sécurité de deitres, doit étre clairement délimitée.

3. Une ligne de 50 centimétres de long, doit &eée a une distance de deux métres du centre
de l'aire de compétition, pour la position de I'Ark.

4. Deux lignes paralléles, chacune d’'un metre dg,Iperpendiculaires a la ligne de I'Arbitre,
doivent étre tracées a une distance d'un métreeeti du centre de I'aire de compétition,
pour la position des compétiteurs.

5. Les 2 Juges sont assis a la limite extérieurkatte de sécurité. lls sont décalés de 2 metres
par rapport a I'angle du tapis, du c6té de la taiglatrale en direction de I'Arbitre. Chacun
est équipé d'un drapeau rouge et d’'un drapeau bleu.

6. Le Superviseur de score est assis a la takildedfé, entre le Marqueur et le Chronométreur.

7.La bordure d'un meétre a lintérieur de l'aire @®mpétition, doit étre composée de
TATAMI de couleur différente.

EXPLICATIONS :

« Il ne doit pas y avoir de panneaux publicitaire®e murs, de piliers etc. a moins d’'un
metre du périmetre extérieur de I'aire de sécurité.

* Les TATAMIS utilisés ne doivent pas étre glissanr leur surface en contact avec le sol.
Ils doivent avoir un faible coefficient de frottemiesur leur surface supérieure. L'Arbitre
doit s'assurer que les TATAMI restent parfaitenjeitts pendant la compétition.

ARTICLE 2 - TENUE OFFICIELLE

1. Les compétiteurs et leurs coaches doivent pdatéenue officielle telle qu’elle est définie
ci-apres.

2. La Commission d'Arbitrage peut exclure tout oiéi ou compétiteur qui ne se conforme
pas a cette réglementation.

3. Toutes les protections devront étre homologaédgpFFKARATE.
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ARBITRES :
Les Arbitres et Juges doivent porter la tenue mfie désignée par la Commission
d'Arbitrage. Cette tenue doit étre portée lorsalgtés les compétitions et a tous les stages.
La tenue officielle est la suivante :
* Blazer bleu marine, droit, non-croisé avec deawtbns argentés.
» Chemise blanche & manches courtes ou longuesn dek conditions climatiques
prédominantes.
+ Cravate officielle sans épingle.
« Pantalons gris clair uni, sans revers.
* Chaussettes bleu foncé ou noires sans motifaisgons d'arbitrage noirs pour utiliser sur
I'aire de compétition.

COMPETITEURS :

KARATE-GI traditionnel ou de Contact, homologué fmFFKARATE.

Les manches de la veste ne doivent pas dépasgédirde poignet et au moins recouvrir la
moitié de I'avant bras. Les manches de la vestdoineent pas étre retroussées.

Les pantalons doivent étre d’une longueur suffisgrdur recouvrir au moins les 2/3 du tibia et
ne doivent pas étre retroussés. Le pantalon nexqms dépasser la cheville.

Les compétiteurs doivent avoir les ongles coupéstsolls ne doivent pas porter d’objets qui
puissent blesser leurs adversaires. Le port d'&@fisatentaires métalliques est interdit.

Le port des gants de Karaté Contact est obligatdime des compétiteurs porte des gants
rouges et I'autre des gants bleus.

Les protége-dents sont obligatoires pour les femeteles hommes. Pour les hommes, la
coquille est obligatoire. Pour les femmes, le pyetpoitrine est obligatoire.

Les protections pied/tibia sont obligatoires.

Le casque de Karaté Contact est obligatoire.

Les lunettes sont interdites. Le port des lentiltks contact souples est autorisé sous la
responsabilité du compétiteur.

Le port de tout autre vétement ou équipement éstd.

L'emploi de bandage ou support a la suite d’'uneduee doit étre autorisé par le Médecin de
la compétition.

EXPLICATIONS :
 Quand un compétiteur se présente sur |'aire dapeétition avec une tenue non-conforme,
il ne sera pas immédiatement disqualifié, mais wmeute lui sera accordée pour y
remédier.

LE COACH:

Le Coach sera assis sur une chaise placée au horthtdmi. Il devra étre vétu d'un
survétement et de chaussures de sports. Son atiitenta étre discréte. Il ne peut intervenir
aupres de son compétiteur que lors du temps des reptoes les reprises excepté s'il juge que
ce dernier est mis sérieusement en difficulté eil gouhaite arréter le combat (en jetant
I'éponge). Le compétiteur pourra étre pénalisérsé€hititude de son Coach.
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ARTICLE 3 - L'EQUIPE ARBITRALE.

Pour chaque combat, I'équipe arbitrale est compate 1 Arbitre (SHUSHIN), 2 Juges
(FUKUSHIN) et un Arbitrator (KANSA).

La table de I'aire de compétition est composéeundChronométreur, d’'un Annonceur, d’'un
marqueur et de I'Arbitrator.

EXPLICATIONS :
* Au début d'un combat, et pour le salut, I'Arbise tient sur le bord extérieur de I'aire de

compétition. Un juge se tient sur sa gauche, I'&dior et l'autre juge se tiennent sur sa
droite.

» Aprés I'échange traditionnel des saluts entre Esmbattants et I'équipe arbitrale,
I'Arbitre fait un pas en arriére, les Juges et Itfirator, se retournent, lui faisant face,
tous se saluent puis ils prennent leurs positiespectives.

s Pour le changement de la totalité de I'équipe iadde ; les officiels sortants avancent
d'un pas et se retournent pour faire face a I'équigmplagante. lls se saluent entre eux
au commandement de I'Arbitre entrant; puis en filglienne (tous dans la méme
direction) ils quittent I'aire de compétition.

* Quand les Juges changent individuellement, leeJergtrant rejoint le Juge sortant, ils se
saluent et changent de position

ARTICLE 4 - DUREE DU COMBAT
Pour les coupes et les championnats, la duréeatabats est limitée a 2 reprises de 2 minutes
avec un temps intermédiaire de repos d’une mireitee jusqu’en finale.

Pour les masculins, les finales se dérouleront mpBses de 2 minutes.

En cas d'égalité, une reprise supplémentaire dén2ites aura pour objectif de départager les
2 combattants.

Si a l'issue de cette nouvelle reprise une égalitéenait, alors la victoire serait attribuée par
décision de I'ensemble des 2 Juges et de I'Arbfiedantei »}— se référer aux critéres de
décisions décrit dans le réglement Kumité/Combat.

ARTICLE 5 - SCORE
Les points accordés sont les suivants :
d) SANBON— 3 points.

e) NIHON— 2 points.
f) IPPON— 1 point.
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— SANBON (trois points) est accordé pour :
c) Coups de pieds JODAN.
d) Projections ou balayage de jambe suivis partecignique qui marque.
e) Balayage avec chute, suivi d'une techniquectffe et controlée.

— NIHON (deux points) est accordé pour :
e) Coups de pied CHUDAN.
f) Coups de poing dans le dos.
g) Combinaison de techniques de poing, dont checuarque selon sa propre valeur.
h) Déséquilibrer 'adversaire et le marquer pag tethnique de poing.

— IPPON (un point) est accordé pour :
a) CHUDAN ou JODAN TSUKI.
b) UCHI (toute attaque circulaire de main ouventiepoing fermé).
c) Balayage avec chute..

Les techniques simultanées et effectives seronptées chacune pour leur propre valeur (ex :
enchainement poing + pied 1 pt + 3 pts, soit 4 points).

Lorsqu'un compétiteur est mis hors de combat oupégsiquement en difficulté, I'Arbitre
arrétera la Reprise et commencera le décompte OGesecbndes. A la °?® seconde, le
compétiteur devra déja étre en position de gardi #n des 10 secondes, s'il n'est toujours
pas en mesure de reprendre le combat, son adwessa@ alors déclaré vainqueur (et ce sur
I'ensemble du combat 1 KO entrainant la défaite immédiate).

Si un compétiteur est mis hors de combat suiteeataohnique interdite, son adversaire sera
disqualifié. Le compétiteur blessé ne pourra apdus continuer dans cette compétition.
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3.Toutes les formes de coups de pieds devront éffectives e
parfaitement exécutées.

4. Le balayage ou la projection est une technigaérisée durant I'action].
Aprés le balayage ou la projection au sol, la tegpha de contre doit étre
effective et exécutée avant que 'arbitre n'ariéteeprise. Une durée a
2 a 3 secondes est accordée pour marquer. Aucsioést les techniqug
devront étre correctement exécutées et parfaitepwritdlées.

3 points

w o

6.Les coups de pieds peuvent étre exécutés de dacele co6té, la
technique doit étre effective.
7. Les coups de poing dans le dos ou derrieretéasi marquent sur faute
d'inattention de I'adversaire. En contre, il faairg pivoter I'adversairg
sur lui-méme. Les techniques dans le dos peuveat rdarquées sojt
apres une esquive (taisabaki), soit apres balagagé¢ant sans chute gu
2 points sol.
8. Deux techniques de poing enchainées et effectivat comptabilisées.
9. Le regard devra étre dirigé vers l'adversaitattdquant ne devra pas
tourner la téte.
10. Apres I'exécution de la technique, I'attaquastdevra pas tourner e
dos a son adversaire et devra maintenir une attitudilante
(Zanshin).

4. Les techniques marquant ippon doivent étre e®ésuavec une bonne
forme et sans déséquilibre.

1 point |5.Le regard devra étre dirigé vers I'adversaitattdquant ne devra pas
tourner la téte.

6. Aprés I'exécution de la technique, I'attaquaet devra pas tourner
dos a son adversaire et devra maintenir une attiigilante (Zanshin).

@D

ARTICLE 6 — CRITERES

Pour que le(s) point(s) soit validés, la technidaecontact doit réunir les critéres suivants :
* Bonne forme technique> Grande vigueur d’application).
* Attitude Sportive— Esprit sportif du Karaté Contact.
« Efficacité — Distance correcte, vitesse d’exécution et bonabilst.

ARTICLE 7 — POINTS NEGATIFS
* 1°®sortie de I'aire— 1 avertissement.
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« 2™ et 3™ sortie— 1 point négatif (I'Arbitre annonce « — 1 point »).

sortie— Perte de la Reprise.

» Moins de 6 techniques de pieds exécutées au-sledsula ceinture (par période de
2 mn)— 1 point négatif (- 1 point par technique manqupante

* A lissu de chaque reprise, la table de marquiagiquera a I'Arbitre lorsqu'il y a eu
moins de 6 techniques de jambe effectuées. Aldrbitre attribuera 1 point négatif.

* Non respect des zones ou techniques interditgis génalités / tableau ci-dessous).

o 4éme

Fautes Points

1% avertissement Pas de point négatif
2°™avertissement 1 point négatif
3*Mavertissement 1 point négatif
4™ avertissement Disqualification

En outre, des pénalités répétées entrainent une dislification. Un compétiteur peut
aussi étre disqualifié pour des infractions sériewes aux reglements. Lorsque le potentiel
de victoire d’'un compétiteur est réduit a néant sue a la faute de son adversaire, ce
dernier sera alors disqualifié.

EXPLICATIONS :
* Lorsque la «régle des 10 secondes » est appligieé temps doit étre décompté par
I'Arbitre. A la 7°™seconde, le compétiteur devra se tenir en posiiergarde prét a
reprendre le combat et ce avant la fin du décomese10 secondes.

* Les « Low Kicks » (intérieur ou extérieur) somités a 2 techniques par reprises.

s Les techniques suivies au sol aprés balayage rojegiion maitrisée, devront étre
effectuées immédiatement pour étre prises en campte

ARTICLE 7 - LES TECHNIQUES INTERDITES

— Contact sur la colonne vertébrale et derrietétie

- Les attaques a I'aine, aux articulations des esuxli genoux.

— Les techniques de main ouverte au visage owarlge.

— Les saisies prolongées empéchant le déroulenuecombat.

ARTICLE 8 - DEBUT, SUSPENSION et FIN DES COMPETITNGS

Les termes et gestes employés par I'Arbitre efigges dans le déroulement d’un combat, sont
tels qu'ils sont décrits a I'annexe 1 et 2.
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L'Arbitre et les Juges se placent a leurs positioAprés échange de salut entre les
compétiteurs, I'Arbitre annonce « HAJIME » puisciembat commence.

Le décompte du temps d'un combat commence quandit® donne le signal de début et

s'arréte a chaque fois qu'il dit « YAME ».

Pendant le déroulement du combat, I'arbitre ne €pie diriger le combat et donne les

pénalités.

A la fin du combat, I'arbitre demande la décisiarsquges. Les 3 juges doivent alors donner
soit 1, 2 ou 3 points en utilisant les gestes appés

Le combat sera terminé lorsque :
a) Le temps est arrivée a son terme.
b) Sur disqualification.
c) Sur abandon d'un compétiteur ou arrét demandé pason Coach.
d) Sur arrét décidé par le médecin.
) En cas d'égalité— prolongation de 2 minutes. A la fin de la prolongton, s'il y a
une nouvelle égalité, la décision sera prise a laajorité.

D

139



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE SAISON 2008 - 2009

REGLEMENT — KARATE CONTACT
SPECIFIQUE JEUNES

PRINCIPE GENERAL

A I'exception des régles spécifiques au Light Cehxposées ci-apres, les régles sont celles
du reglement de Karaté Contact.
Les régles de compétitions de Karaté Light corgagipliquent aux catégories, Minimes et Cadets.

ARTICLE 1 - DUREE DU COMBAT

Minimes— 2 reprises de 1 mn 15s avec 1mn de temps de réptechniques de jambes
obligatoires.

Cadets— 2 reprises de 1 mn 30s avec 1 mn de temps desréptechniques de jambes
obligatoires.

ARTICLE 2 - CRITERES
Pour que le(s) point(s) soit validés, la technideeontact doit réunir les critéres suivants ;
* Bonne forme technique> Grande vigueur d’'application).
* Attitude Sportive— Esprit sportif du Karaté Contact.
« Efficacité — Distance correcte, vitesse d'exécution et bonabilite.
Toutes les techniques de Light contact doivent éortrolées (la touche contrdlée étant
autorisée, elle ne devra en aucun cas entraineledsure).

ARTICLE 3 - PROTECTIONS

En plus des protections habituelles de Karaté @brit plastron est obligatoire pour les
catégories Benjamins, Minimes et Cadets. Le kimtvaditionnel est autorisé.
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REGLEMENT COMBINE
TECHNIQUE / COMBAT (IPPON SHOBU)

PREAMBULE :

La coupe de France combinée concerne les catégmassulines et féminines des cadets,
juniors et seniors. Les compétiteurs poussins, ll@spibenjamins et minimes se rencontrent
uniqguement dans les départements ou les ligues.

Le reglement de chaque catégorie est identique lai cies seniors a I'exception des
dispositions spécifiques suivantes :

ARTICLE 1 - CATEGORIES
Catégories d'age : Les différentes catégories combiaséparément (sauf équipes).
Catégories de poids :

— CADETS Masculins et Féminins—» Catégories officielles.

— JUNIORS Masculins et Féminins+ Catégorie OPEN uniquement.

— SENIORS Masculins et Féminins+ Catégorie OPEN uniquement.

ARTICLE 2 - COMPETITION INDIVIDUELLE ET PAR EQUIPES
Les compétiteurs présentent :

* Leur kata imposé jusqu’en quart de finaleSimultanément.

* Leur kata libre en 1/2 finale et finale L'un aprés l'autre.
Le vainqueur du kata obtient un point.
Apres la fin du kata, les deux compétiteurs se enétimmédiatement face a face et font leur
combat.
Le temps des combats est de deux minutes.
Le compétiteur ayant cumulé le plus de point emkethnique et kumite/combat est déclaré
vainqueur. Il peut obtenir au maximum trois points.
Les équipes sont formées obligatoirement de deugoga et une fille (1 remplagant et
1 remplacante peuvent étre inscrits sur la feuilematch). L'ordre de passage sera toujours ;
garcon-fille-garcon.
Le réglement est identique au réglement individuel.
En compétition par équipes, lorsque les deux coigpés se trouvent, a la fin du combat, a
égalité de points, I'arbitre annonce obligatoirendtKIWAKE.
L'équipe déclarée vainqueur est celle qui a obtlenplus grand nombre de victoires, ou de
points en cas d'égalité. La premiére équipe ayaokdictoires est déclarée vainqueur.
Quand deux équipes ont le méme nombre de pointdjrage au sort doit avoir lieu pour
déterminer I'épreuve kata/technique ou kumite/comba
Si le kata est tiré au sort, les équipes choistskm combattant (la fille d’'une équipe peut
s'opposer au garcon d'une équipe en kata/technigiguement).
Si c’est le combat, un deuxiéme tirage au sort ale\dterminer si c’est un garcon ou une fille
qui combattra.
Dans I'éventualité ou aucun point n'aurait été nugraglurant la prolongation d’'une minute
(ENSHOSEN), la décision est prise par les jugesNFIEI).
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ARTICLE 3 - EQUIPEMENTS

* Protége-dents (obligatoire).

* Coquilles pour les gargons.

+ Gants rouges et bleus.

* Proteges-poitrine pour les filles.

* Protéges-tibias souples (sans armature).

* Les lunettes sont interdites. Le port de lengilie contact souples est autorisé sous la
responsabilité du compétiteur.

* L’'emploi de bandage ou support suite a une blesdait étre autorisé par le médecin de la
compétition.

* Le port de tout autre vétement ou équipemeninéstdit.

ARTICLE 4 - SCORE KUMITE/COMBAT

1. Les points accordés sont les suivants :
a) IPPON : 3 points (fin du combat).
b) NITEN WAZA : 2™ point (cumul de deux waza-ari et fin du combat).
c) WAZA-ARI : 1 point.

Le score maximum est de trois points par combat.

2. IPPON est accordé d'apres les critéres suivants
a) Bonne forme.
b) Attitude sportive.
c) Grande vigueur d'application.
d) Distance correcte.
e) Finition parfaite.
f) Timing avec opportunité.
Les techniques dont la valeur est ippon (3 poistsit :
a) Timing avec opportunité.
b) Coups de pied jodan.
c) Dévier une attaque et marquer dans dos.
d) Balayage ou projection suivi(e) par une techeiqui marque.
e) Délivrer une combinaison de techniques ol chacnarque pour sa valeur.
3. WAZA-ARI (1 point) est accordé pour :
Toute technique qui marque, mais dont il manqueemcritéres de ippon

4. Les attaques sont limitées aux surfaces suigante
a) Téte.
b) Visage.
c) Cou.
d) Abdomen.
e) Paitrine.
f) Dos.
g) Cotés
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5. Le compétiteur qui gagne par disqualificatiolPA#SOKU ou SHIKKAKU) ou forfait de
son adversaire (KIKEN) recevra IPPON (3 points).

6.Le compétiteur sui gagne par décision aux dmapegprés égalité dans ENSHOSEN,
recevra WAZA-ARI (1 point).

7.Une technique effective portée en méme temps lgusignal de fin de combat sera
considérée comme valide.

8. Une attaque, méme valide, délivrée aprés leasida suspendre ou d'arréter le combat, ne
sera pas comptabilisée, et peut valoir une péraliti@autif.

9. Aucune attaque, méme techniquement correctserseconsidérée comme valide lorsque les
2 compétiteurs sont hors de la surface de competitiCependant, quand I'un des
compétiteurs est hors de la surface de compétieibmue son adversaire marque une
technique effective alors qu'il est encore dansuaface de compétition, et ce, avant le
commandement YAME de I'arbitre, la technique sermptabilisée.

10. Des techniques effectives, simultanées, eféaspar les deux compétiteurs I'un contre
I'autre (AIUCHI), ne devront pas étre comptées.

11. Techniques autorisées :

Coups de pieds.

Coups de poings.

Attaques de main ouverte en shuto et aito umigun.

Balayages, saisies ou poussées suivies immétkated’une technique qui marque.

~— =

a
b
c
d

~

ARTICLE 5 - CRITERES DE DECISION TECHNIQUE
Le kata doit étre exécuté avec compétence, et moittrer une bonne connaissance des
principes traditionnels qu'il comprend. Pour nomperformance d'un compétiteur, les juges
tiendront compte de :

a) La démonstration réaliste de la significatiorkdta.

b) La compréhension des techniques utilisées.

c) Du bon tempo, rythme, vitesse, équilibre et fisadion de la puissance (KIME)

d) L'utilisation convenable de I'attention et contetion.

e) La focalisation convenable de I'attention etaamtration.

f) Des positions correctes (DACHI) avec une tenstmnvenable dans les jambes et les
pies a plat sur le sol.
g) Latenue convenable de 'abdomen (HARA).
h) La forme correcte (KIHON) du style présenté.

Le compétiteur est disqualifié en individuel :

+ S'il interrompt sa démonstration.
* S'il chute.
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« S'il effectue un kata différent de celui impos¢annonce.

+ S'il oublie une technique ou fait un déplacemsupiplémentaire.

+ S'il commet une faute grave ou une erreur.

« S'il effectue un kata sans tempo ni kime.

+ S'il modifie I'orientation de son mouvement (I'Emsen du kata) pour éviter un juge.

En cas d'égalité, et si le tirage au sort est Keadeux compétiteurs devront effectuer un kata
différent ; soit tiré au sort par le juge princigidns la liste du tour, soit libre dans la liste
WKEF.

En individuel, le compétiteur disqualifié en katahnique perd le droit de combattre.

ARTICLE 6 - CRITERES DE DECISION COMBAT
En combat, le compétiteur est déclaré vainquearfia ldu temps réglementaire si :
Il a obtenu le plus grand nombre de points.
Le compétiteur est déclaré vainqueur avant la diiednps réglementaire si :
Il marque IPPON ou il cumul deux WAZA-ARI (NITEN WAA).
L'adversaire recoit KIKEN, HANSOKU ou SHIKKAKU.
En cas de match nul, I'arbitre annonce obligatogatHIKIWAKE.
En individuels, une prolongation (ENSHOSEN) d’'unmuate est annoncée dans le cas d'une
égalité aux points a lissue du tour technique mbat, si le tirage au sort de I'épreuve a
donné combat.
Les trois premiéres sanctions pour une méme fagitdomnent pas de point a I'adversaire : la
quatrieme disqualifie le compétiteur fautif.
Toutes les pénalités et avertissements infligéss dancombat initial y sont reportés. Le
premier compétiteur qui obtient un point est déehainqueur.
Dans I'éventualité ou aucun des compétiteurs negueade point au cours de 'TENSHOSEN,
une décision finale est prise par les juges (HANTEI
Cette décision, en faveur de I'un ou l'autre coritpét est obligatoire.
La décision est prise sur les bases suivantes :
« L'attitude, I'esprit combatif, et la force démoéé par les compétiteurs.
* La supériorité des tactiques et des techniques.
* Le compétiteur ayant initié la majorité des agtio

ARTICLE 7 - ORGANISATION DE LA COMPETITION

La compétition peut étre divisée en combiné indieidet par équipe. Le combiné individuel
peut étre ensuite divisé en catégorie de poids.

Les compétiteurs individuels ou les équipes nerssemtant pas a I'appel, sont disqualifiés
(KIKEN).

Les deux équipes comprennent cing membres dorst ¢anbattent. Elles sont constituées de
trois masculins et deux féminines (deux masculinme féminine combattent).

Les compétiteurs sont tous membres de I'équipgyih pas de remplagant déterminé.

Avant chaque match, un représentant de I'équipedigiose a la table officielle un formulaire
officiel définissant les noms des compétiteursiajug I'ordre dans lequel ils combattent.
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Les participants choisis parmi les cing membre$dguipe, ainsi que I'ordre dans lequel ils
combattent, peuvent étre changés a chaque toondition de le notifier par avance, mais une
fois le formulaire enregistré, rien ne peut plug &hangé avant la fin du match (sous peine de
disqualification).

ARTICLE 8 - COMPORTEMENTS INTERDITS
Il existe deux catégories de comportements interdiatégorie 1 et Catégorie 2.

Catégorie 1 :
* Les techniques qui ont un contact excessif erctfon de I'endroit attaqué ainsi que les
techniques qui entrent en contact avec la gorge.
* Les attaques aux bras ou aux jambes, attaqueme,laux articulations et au cou de pied.
* Les attaques directes au visage avec des teamimain ouverte.
* Les projections dangereuses ou interdites quagioonent une blessure.

Catégorie 2 :

« Feindre d'étre blessé, ou exagérer les conségsatiane blessure.

* Les sorties répétées de I'aire de compétitiogdjn

* Mettre en danger sa propre sécurité, en se (#issier a des comportements qui exposent
aux blessures (mubaobi).

* Fuir le combat pour gagner du temps, privant iaiteglversaire d’'une opportunité de
marquer.

* Saisir I'adversaire directement sans exécuter tewhnique de karaté dans un délai
maximum de deux & trois secondes.

« Les corps a corps inutiles (lutter, pousser, @isissans tenter de technique).

* Les attaques de coups de téte, de genou, ouutizco

 Provoquer ou parler a l'adversaire et tout cortgroent injurieux envers I'équipe
arbitrale.

CONTACTS SANCTIONS FAUTES

1* avertissement (chukoku) 0 point de pénalité Premiére faute
2°™avertissement (keikoku) 0 point de pénalité Deuxiéme faute
3*Mavertissement (hansoku shui) 0 point de pénalité Troisiéme faute
4°M avertissement (hansoku) disqualification Quatriéme faute
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JOGAI & TECH. INTERDITES SANCTIONS FAUTES

1°" avertissement (chukoku) 0 point de pénalité Premiére faute
2" avertissement (keikoku) 0 point de pénalité Deuxiéme faute
3" avertissement (hansoku chui) 0 point de pénalité Troisieme faute
4" avertissement (hansoku) disqualification Quatriéme faute

ARTICLE 9 - PROTESTATION OFFICIELLE

Le chef de tatamis doit étre immédiatement averttas d'erreur administrative. Il prendra de
suite les mesures qui s'imposent. Sa décisionuesteptible d’appel devant le responsable de
I'arbitrage et ceci immédiatement aprés le combat.

ARTICLE 10 - LA TENUE OFFICIELLE

Les compétiteurs et les arbitres doivent portetetaue officielle telle qu'elle est définie ci-
apres.

La commission d’arbitrage peut exclure tout officd@ compétiteur qui ne se conforme pas a
cette réglementation.

ARBITRES :
Les arbitres et juges doivent porter la tenue wffie désignée par la commission d’arbitrage.
La tenue officielle est la suivante :

* Blazer bleu marine, droit, non croisé avec deowtbns argentés.

» Chemise blanche a manches courtes ou longues.

« Cravate officielle sans épingle.

« Pantalon gris clair uni, sans revers.

+ Chaussette bleu foncé ou noire sans motif ets$tns d'arbitrage noirs pour utiliser sur

I'aire de compétition.

COMPETITEURS :

* Les compétiteurs doivent porter un karaté-gi bjasans bande ni liseré. Les marquages
autorisés sont : le nom du combattant & 16 cm duetsur une bande de 6 & 30 cm,
I'embléme nationale ou couleur du club (de 10G enaximum) sur le c6té gauche de la
veste, la marque du fabricant, au bas et sur lantegle la veste, sur une manche et au
niveau du dos sous le col.

» Un numéro d'identification, délivré par le comiiéorganisation, peut-étre fixé au dos de
la veste.
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* L'un des compétiteurs doit porter une ceinturag® et I'autre une ceinture bleue. Ces
ceintures doivent mesurer environ 5 cm de largétet d'une longueur suffisante pour
dépasser de 15 cm de chaque c6té du nceud.

* La veste, une fois attachée a la taille par latoee, doit étre d'une longueur minimum
telle qu’elle couvre les hanches, et ne doit pgmdser les 3/4 de la longueur de la cuisse.
Les femmes doivent porter un tee-shirt blanc unsda veste du karategi. Les manches de
la veste ne doivent pas dépasser le pli du poigheiu moins recouvrir la moitié de
I'avant-bras. Les manches de la veste ne doivenépa retroussées. Le pantalon ne devra
pas dépasser la cheville.

* Les compétiteurs doivent avoir les cheveux prepecoupés a une longueur telle qu'elle
ne géne pas le bon déroulement du combat (I'arpire exclure le compétiteur si ce n'est
pas le cas).

* Le HACHIMAKI (bande de téte) ainsi que les batestet épingles a cheveux ne sont pas
autorises.

* Les compétiteurs doivent avoir les ongles couqpésts.
* lls ne doivent pas porter d'objets qui puissdesber leurs adversaires.

* Le port d'appareils dentaires métalliques doreé&pprouvé par I'arbitre et le médecin
officiel. Le compétiteur accepte I'entiere respdri& en cas de blessure.

» La sanction pour une tenue non conforme estdqudilification. (avec néanmoins un délai
d’'une minute pour y remédier).

DEROULEMENT DES QUALIFICATIONS ET 1/4 DE FINALES
QUALIFICATIONS : — Minimum de 9 équipes.
1/4 FINALES :— 8 compétiteurs ou 8 équipes.

1¥ TEMPS :— Technique (tirage au sort dans la liste corresanhdu £ tour) :

- Les candidats se présentent deux par deux.

— L’arbitre central choisit le kata parmi la lista programme.

— Les compétiteurs annoncent le kata et démarrent@mmandement « HAJIME » de
l'arbitre central.

- Les arhitres désignent le vainqueur aux drapéawge ou bleu).

— Le point du vainqueur est noté a la table des qomages. (Victoire =1 point;
défaite = 0 paint).
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2*™TEMPS :— Combat :

— Immédiatement aprés leur kata, les compétitearpasitionnent face a face et font leur
combat de 2 minutes.

— L'arhitre central désigne le vainqueur ou le rhaial & la fin du temps réglementaire.

3™ TEMPS :— Résultats :

— La table de marquage fait le compte des poirsriigue + combat de AKA et AO, et pour
les équipes le compte des victoires des deux égluipe

— L'arbitre central désigne le vainqueur (le conitpét ayant obtenu le plus de point
technique + combat et I'équipe ayant obtenu le drisictoires).

4" TEMPS :— Individuel
— En cas d’'égalité, un tirage au sort sera effectué
« Si 'arbitre central tire le technique, ce dermiédfectuera un nouveau tirage au sort dans la
liste correspondant au tour respectif afin de aéteer quel Kata sera effectué par les 2
compétiteurs
« Si I'arbitre central tire le combat, la regle ENSSEN (premier qui marque) s'appliquera
pour une durée d’'une minute.
* En cas d'égalité a la fin d’'ENSHOSEN, décisiotigditoire au lever de drapeaux.

5™ TEMPS :— Equipe :

— En cas d'égalité de victoires aprés résultatjuipe déclarée vainqueur est celle qui a
obtenu le plus grand nombre de points.

— Quand deux équipes ont le méme nombre de paintsirage au sort doit avoir lieu pour
déterminer I'épreuve technique ou combat qui vadésartager. Si I'Arbitre central tire le
technique, ce dernier effectuera un nouveau tieageort afin de déterminer quel Kata sera
effectué par les 2 des compétiteurs. Si I'Arbitemteal tire au sort le combat, un tirage au
sort sera effectué afin de déterminer la catégmasculine ou féminine. Dans I'éventualité
ol aucun point n’aurait été marqué, la décisiorpese par les juges (HANTEI).

DEROULEMENT DES 1/2 FINALES ET FINALES

1/2 FINALES :— 4 compétiteurs ou 4 équipes qualifiées.

FINALES : — 2 compétiteurs ou 2 équipes qualifiées.

1 TEMPS :— Technique (libre) :

— Les deux compétiteurs (de méme rang pour lepéglse présentent I'un apres l'autre.
— Chaque compétiteur choisit un kata dans la isteespondant au tour respectif.

— Les arbitres désignent le vainqueur aux drapéawge ou bleu).
— Le vainqueur du technique obtient 1 point.
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2°™TEMPS :— Combat : ‘

- Deux minutes (maximum) aprés la fin di'kata, les compétiteurs se positionnent face a

face et font leur combat.

— L'arhitre central désigne le vainqueur ou le rhatal de chaque combat par équipe.

— Enindividuel :
« En cas d'égalité, la regle ENSHOSEN s’appliqugoar une durée d’une minute.

* En cas d'égalité a la fin ’ENSHOSEN, décisiotigdtoire au lever de drapeaux (victoire

par décision = 1 point).

3™ TEMPS :— Résultats :

— L’arbitre central désigne le vainqueur du toutividuel.

— En équipe, la table de marquage fait le compsevioires technique + combat.

— En équipe, le classement s'effectue selon le memtle victoires, puis de points
technique + combat en cas d'égalité de victoires.

L TEMPS :

SAISON 2008 - 2009

— En équipe, en cas d'égalité de points apres tedsulun tirage au sort sera effectué pour
désigner I'épreuve technique (différent du tourcpdient) ou combat (ENSHOSEN d'une
minute) qui départagera les équipes.

Repéchage : les compétiteurs qui ont perdu facedaux finalistes qualifiés s'affrontent deux

par deux selon la méme régle technique + combat.

Les vainqueurs des repéchages obtiennent la tnoésgace.

ANNEXE 1 : LISTE KATAS (TOUTES CATEGORIES
ST -

FEK
TOUR SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU SHOTOKAI GOJU RYU
Heian nidan | Pinan shodan| Pinan shodan Heian nidan Sanchin
Qualifications| Heian sandan Pinan sandan Pinan sandan Heian sandan Geki sai dai
Tirage au sorff Heian yodan| Pinanyodan| Pinanyodan| Heian yodan ichi
Heian godan| Pinan godan| Pinangodan| Heian godan| Geki sai dain
saifa
, Tekki shodan Naifanchi Naifanchi Tekki shodan Saifa
1/4 finales g shodan shodan o .
. Bassai dai " . .| Bassaidai | Seyunchin
tirage au sort - Bassai Bassai dali ; .
Kanku dai .| Kanku dai sanchin
Kushanku | Kosokun dali
1/2 finale et
finale Liste WKF Liste WKF Liste WKF Liste WKF Liste WKF
kata libre
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SHITO-RYU

SHOTOKAN GOJU-RYU WADO-RYU
Bassai Dai Sanchin Kushanku Jitte Naifanchi Nidg
Basai Sho Saifa Naihanchi Jion Naifanchi Sandan
Kanku Dai Seiyunchin Seishan Jiin Aoyagi (Seiryu
Kanku Sho Shisochin Chinto Matsukase Jyuroku
Tekki Shodan Sanseru Passai Wanshu Nipaipo
Tekki Niddan Seisa Niseishi Rohai Sanchin
Tekki Sandan Seipa Rohai Bassai Dai Tensho
Hangetsu Kurunfa Wansu Bassai Sho Seipa
Jitte Superimpei Jion Tomari Bassai Senseiru
Empi Tensho Jitte MatsumuraBassai Saifa
Gankaku Suparimpei Kosokun Dai Shisochin
Jion Unsu Kosokun Sho Kururunfa
Jiin + Kunpu Kosokun Shio Suparimpei
Sochin Chinto Hakusho
Nijushio Chinte Pachu
Gojushio Dai Seienchin Heiku
Gojushio Sho Sochin Paiku
Chinte Niseishi Annan
Unsu Goju Shio Annanko
Meikyo Unsu Papuren
Wankan Seisan Chantanyara
Ngggg;g' Kushanku
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REGLEMENT
COMBINE TECHNIQUE / COMBAT ENFANTS

Ces compétitions concernent les catégories massuth féminines des pupilles, benjamins et
minimes.

Chaque catégorie est définie par I'age et le poids.

Le reglement de cette compétition est identiqueeluicdes seniors a l'exception des
dispositions spécifiques suivantes :

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION
L'aire de compétition pourra étre ramenée a 61 m avec un metre supplémentaire sur
chacun des cotés (surface de sécurité).
ARTICLE 2 - DEROULEMENT DE LA COMPETITION
* Les compétiteurs présentent simultanément leta kau choix sur la liste présentée en
annexe du présent reglement).
* Le vainqueur du kata obtient 2 points.

 Immédiatement aprés la fin du kata, les 2 contguérts se mettent face a face et font leur
combat.

* Le temps des combats est d'1 minute 30 secondigslps poussins et pupilles (masculins
et féminins). Il est de 2 minutes pour les benjamin

* Le combattant ayant obtenu 8 points d'avance favanfin du combat est déclaré
vainqueur.
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REGLEMENT — PASSAGES DE GRADES
EPREUVE COMBATS

PRINCIPE GENERAL
A I'exception des Régles spécifiques aux passagegrades de Karaté exposées ci-apres, les
régles sont celles des Réglements de compétitida Bédération Francaise de Karaté.

ARTICLE 1 - DUREE DU COMBAT :

La durée des combats est limitée & 2 minutes.

Les combats se dérouleront par Poules.

Le combat sera terminé dés lors qu'un des comidat&ura obtenu 3 points (soit par cumul,
soit directement).

ARTICLE 2 - SCORE :

Les points accordés sont les suivants :
Ippon— 1 point
Nihon — 2 points
Sanbon— 3 points

Les points sont accordés d’apres les criteres atsva
* Bonne forme.
« Attitude correcte.
« Grande vigueur d'application.
* Vigilance (Zanshin).
* Bon timing.
+ Distance correcte.

IPPON (un point) est accordé pour :
CHUDAN ou JODAN TSUKI.
UCHI.

NIHON (deux points) est accordé pour :

Coups de pied CHUDAN.

Coups de poing dans le dos.

Combinaison de techniques de poing, dont chacumgueaelon sa propre valeur.
Déséquilibrer I'adversaire et le marquer par umdméue de poing.

SANBON (trois points) est accordé pour :

Coups de pieds JODAN.
Projections ou balayage de jambe suivis par urtentqae qui marque.
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D

7. Les techniques marquant ippon doivent étre eéxésuavec un
bonne forme et sans déséquilibre.
IPPON 8.Le regard devra étre dirigé vers l'adversaifaftdquant ne

— 1 point devra pas tourner la téte.

5. Aprés exécution de la technique, I'attaquant dexra pas
tourner le dos a son adversaire et devra maintemer attitude
vigilante (Zanshin).

11. Les coups de pieds peuvent étre exécutés deofade coté,
la technique doit étre effective.
12. Les coups de poing dans le dos ou derriérétéase marquent
sur faute d'inattention de I'adversaire. En contrdaut faire
pivoter I'adversaire sur lui-méme. 13. Les techeis
dans le dos peuvent étre marquées soit aprés uneves
(taisabaki), soit apres balayage pivotant sansecautsol.
14. Deux techniques de poing enchainées et eftectisont
comptabilisées.
Le regard devra étre dirigé vers I'adversaire téi@tiant ne devra
pas tourner la téte.
15. Apres I'exécution de la technique, I'attaquaset devra pas
tourner le dos & son adversaire et devra maintevérattitude
vigilante (Zanshin).

[==]

NIHON
— 2 points

6. Toutes les formes de coups de pieds devront dfeztives,

parfaitement exécutées et maitrisées.
9. Le balayage ou la projection est une techniqaérisée durant
SANBON I'action. Apres le balayage ou la projection au, $altechnique
— 3 points de contre doit étre effective et exécutée avant tmmbitre
n'arréte le match. Une durée de 2 a 3 secondemcesirdée
pour marquer. Cette action doit étre correctemedtatée su
le point vital
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ARTICLE 3 - COMPORTEMENTS INTERDITS

Catégorie 1 ;

1. Les techniques suivantes qui ont un contact@siten fonction de I'endroit attaqué ainsi
que les techniques qui entrent en contact aveorigeg

2. Les attaques aux bras ou aux jambes, attagieise, aux articulations et au cou-de-pied.

3. Les attaques au visage avec des techniquesids maverte.

4. Les projections jugées dangereuses ou intergitesccasionnent une blessure.

1% avertissement SHUKOKU Pas de point
2°™avertissement SHUKOKU Pas de point
3*Mavertissement KEIKOKU 1 point (Ippon) a 'adversairg
4™ avertissement HANSOKU Disqualification— Victoire

Toutes les pénalités peuvent étre imposées direstesans qu'il y ait eu un avertissement au
préalable. Le Hansoku impliquera la disqualificatidu compétiteur et donnera la victoire a
son adversaire.

—Les pénalités des catégories 1 et 2 ne se cumpéangntre-elles.

Catégorie 2 ;

1. Feindre d'étre blessé ou exagérer les conségsatiane blessure.

2. Les sorties répétées de I'aire de compétition.

3. Mettre en danger sa propre sécurité en adoptast comportements qui exposent aux
blessures (MUBOBI).

4. Fuir le combat pour gagner du temps, privansialfadversaire d’'une opportunité de
marquer.

5. Saisir I'adversaire directement sans exécuter teshnique de karaté dans un délai de 2 a
3 secondes.

6. Les corps a corps inutiles (lutter, pousserasiissans tenter une technique).

7. Les attaques de coup de téte, de genou ou @cou

8. Provoquer ou parler a I'adversaire et tout cortgoent injurieux envers I'équipe arbitrale.
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1°" avertissement SHUKOKU Pas de point

2" avertissement SHUKOKU Pas de point

3" avertissement KEIKOKU 1 point (Ippon) a I'adversairg
4™ qvertissement HANSOKU Disqualification— Victoire

Les pénalités de la seconde catégorie se cumuleme-elles. Néanmoins, elles devront
obligatoirement suivre une progression chronologiganformément a I'échelle des pénalités
décrite ci-dessous (ex: il n'est pas possible dsspr directement au Hansoku dans les
pénalités de seconde catégorie).

ES

1% avertissement JOGAI SHUKOKU Pas de point
2™ avertissemen SAISIE SHUKOKU Pas de point
eme . . N
3 avertissemen SIMULER une KEIKOKU 1 p70|nt (Ipppn) a
\ Blessure I'adversaire
4™ avertissement Technique Dangereuse HANSOKU Disqualification
Victoire a I'adversaire

ARTICLE 4 - CRITERES DE DECISION

Si les 2 compétiteurs sont blessés en méme tempa victoire sera attribuée a celui qui a le
score important. En cas d'égalité, les combattsatent déclarés HIKIWAKE

En cas d'arrangement entres les compétiteurs, natism adéquat sera Shikkaku pour les
2 compétiteurs.

Un compétiteur qui sera sanctionné a deux reppsesHansoku pour contact et ce dans une
méme poule, sera disqualifié (Shikkaku) et retitéda compétition.
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REGLEMENT CHALLENGE NATIONAL BODY KARATE

Cette compétition concerne les catégories masaibhé&minines ;
Individuels : benjamins ; minimes ; cadets ; efgus/ séniors ;

Equipe JEUNES : minimes - cadets - juniors
Equipe SENIORS : juniors — seniors

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION :

L'aire de compétition doit étre un carré de 8 metde coté (mesures prisent a I'extérieur)
avec un metre supplémentaire sur chacun des catéface de sécurité).

ARTICLE 2 - DEROULEMENT DE LA COMPETITION :

Le jugement se fera par systéme aux drapeaux.

Par élimination directe sans repéchage.

Les compétiteurs devront exécuter un enchainemifiéteht a chaque tour.
Les compétiteurs devront connaitre au minimum desohainements.

ARTICLE 3 - TECHNIQUES IMPOSEES :

Il faudra exécuter au minimum :
- 2 coups de poings différents,
- 2 coups de pieds différents,
- 2 blocages différents,
- 2 déplacements différents.

ARTICLE 4 - CRITERES DE JUGEMENT :

Tempo musical respecté,

Changements de direction,

Dynamisme, gestion de l'effort,

Amplitude des mouvements, précision du geste,
Complexité des enchainements de techniques deskarat
Originalité, équilibre, stabilité,

Variation du rythme d’exécution,

Synchronisation des 3 compétiteurs en équipe.
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LST

FE[ARATEWS
B C\TENTE SPORTIVE

SAISON 2008 / 2009

CREER LE NOM DE L’EQUIPE

CENTENTE ..o e e L »
JE SOUSSIGNE ...ttt ee et et e et et e e et e JE SOUSSIGNE & ..ttt et e e e et et et e e e e
Président(e) du Club : ......c.oiiiii e Président(e) du Club : ......ooiuiii e
N°duClub:.........oooeviiiiiei N°du Club - o,

Autorise mon Club & constituer une « Entente Sportive » avec

Autorise mon Club & constituer une « Entente Sportive » avec

1@ CIUD e

Pour la Saison 2008 / 2009
FaUt @ .o FaUt @ .. e
L e L e

Signature Signature

Formulaire de demande d’ENTENTE SPORTIVE & adresser a votre Comité Départemental

SaAXANNVY

F9OVY1IgdVY.Ad 13 SNOILILIdINOD S3d LNINFT193Y

600¢ - 800 NOSIVS



8GT

FORMULAIRE DE DEMANDE DE HORS QUOTAS A TRANSMETTRE AU POLE

FRANCE

Liste des athletes proposés en hors quotas :

Saison 2008/2009

Ligue :
Championnat :

M/C/J/S| Kata/Kmité | POIDS NOM PRENOM | SEXE | GRADE N° CLUB NOM CLUB
Motif de la demande :
Motif de la demande :
Motif de la demande :
Signature Signature Signature Bon pour accord
Président de ligue Directeur Technique Enctraineur POLE FANCE Le .......c..cc...
Régional

FFKARATE - POLE FANCE - 77 avenue de Palavas — 34070 MONTPELLIER — Ddl67 15 60 90 — Fax : 04 67 1591 91

SIAXIANNY

F9OVY1IgdVY.Ad 13 SNOILILIdINOD S3d LNINFT193Y

600¢ - 800 NOSIVS
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ANNEXES

MARQUAGE AUTORISE SUR LE KARATE-GI

» Le Nom du combattant peut étre placé, imprimé ou
brodé impérativement de couleur noire.

« A partir des Minimes.

Les dimensions imposées de la bande patrony-

mique sont de 6 cm sur 30 cm.

Le bas du Nom est placé a 13 cm sous le col

embldme national

« Police de Lettres :  ARIAL BOLD O oouledrs thl U \

« Embléme National ou couleurs du club sur le
cOté gauche de la veste. Dimensions maximales
100 cm®. margue du
fabricant
56

» Marquage du fabricant : Au bas et sur le devant de
la veste, sur une manche et au niveau haut du dos
sous le col.

« Le dossard doit étre fixé sur le dos a 16 em sous le col.

« Le compétiteur peut inscrire son Nom dans un espace de 6 cm sur 30 cm (exemple) :

CHAMPIO NI ACDEFGHIJLMN

OPQRSTUVWXYZ

Pour les Manifestations Exceptionnelles Pour les Manifestations Traditionnelles

marque du
fabricant
5x5
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ANNEXES

EE IQRATE i

et disciplines associées

AUTORISATION PARENTALE 2008/2009

A participer aux manifestations de I8aison 2008/2009organisées par la

F.F.KARATE et ses organismes déconcentrés (LiguBgpartements)

J'autorise la prise en charge médicale pour taitlént survenant pendant la
manifestation.
Faita ......oooooeeiiiiiiiieeeee el e,

Signature

(faire précéder la signature de la mention manigserLu et approuvé »)
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