Karaté Club Val de Saone

COURS DE KARATE

Rejoins le DOJO et apprends
le karaté en

Ouvert a tous, des 5 ans
Reprise les 8, 9 et 10 sept
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Enfants débutants
18h —19h

Ado [ Adultes
19h — 20h30 . (\e
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Mercredi

Enfants :
17h —18h30

Ado [ Adultes :
18h30 — 20h30

Ceintures noires:

20h30 - 21h30
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Contact:

Frédéric VEGA (Président et instructeur, 5éme dan FEKAMT?¥)

06.12.43.72.87 ou
Martine Véga (Trésoriére): 06.85.62.09.02
contactkaratevaldesaone@orange.fr

*Fédération Européene karatédo et art martiaux traditionels
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Mardi

Baby Karaté :
17h15 — 18h

Enfants 2éme année :
18h —19h

Ado [ Adultes :
19h — 20h30

Ceintures noires ;: 20h30
— 21h30

Jeudi

Enfants débutants ;
18h — 19h

Self défense: cC
19h — 20n30

Nous suivre :

@Karate_club_val de_saone
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