Viré
Frédéric Vega a repris
les rénes du Karaté club

Le karaté est de retour au dojo de Viré.

Photo fournie par le club

Véritable institution du villa-
ge viticole, le Karaté club de
Viré, qui a accueilli des prati-
quants de I'art martial pen-
dant prés de 47 ans, va re-
trouver une nouvelle
jeunesse, sous I'impulsion de
Frédéric Vega, professeur
4¢dan, assisté de Laurent Pe-
na, professeur 3° dan.
« Aprés avoir donné des
cours de karaté a Azé et
Saint-Gengoux-de-Scissé,
l'opportunité de prendre les
clés du dojo de Viré, a la suite
de Julie et Michel Chauvot,
s'est imposée. Avec Martine,
mon épouse, nous avons des
attaches fortes dans le villa-
ge. C’était un créve-cceur de
laisser mourir ce dojo, char-
gé de tant d’histoire », justifie
Frédéric Vega, qui pilote
également les dojos de Bagé-
Dommartin et Pont-de-Vaux,

dans I'Ain.

Le dirigeant poursuit :
« L'objectif est d’assurer, gra-
ce au soutien de nos spon-
sors, la continuité de l'ensei-
gnement de l'art de combat a
mains nues qui inculque le
comportement juste envers
son partenaire. Les enfants y
trouveront une pratique
éducative et ludique qui leur
permettra de canaliser leur
énergie. J'aimerais aussi deé-
velopper les cours de self-
défense auprés d’un large
public. »
® Jean-Louis Navarroe (CLP)
Cours de karaté shotokan, les
mardis de 18 4 19 heures, pour
les enfants a partir de 6 ans et
de 19 a 21 h 30, pour les adul-
tes débutants et les ceintures
noires.
Cours de self-défense, les
jeudis de 19 2 20 h 30.




